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Valkommen till
anpassad gymnasieskola!

Utbildningen i den anpassade gymnasieskolan ger dig kunskaper for ett
meningsfullt och aktivt liv som vuxen. Har ar utbildningen anpassad efter dig.
Utbildningen forbereder dig for arbete, fortsatta studier eller annan
sysselsdttning.

I den hir broschyren kan du lisa om vilka program som finns och vad de handlar om. Denna
information har du nytta av nir du ska bestimma vilket program du vill ga.

Om du behover hjilp med att hitta ett program och en skola som passar dig kan du prata med
studie- och yrkesvigledaren pa din skola.

Vem har rdtt att ga i anpassad gymnasieskola?

Den anpassade gymnasieskolan ir till for dig som har en intellektuell funktionsnedsittning och
behover en utbildning som ir anpassad efter dina behov. Det dr din hemkommun som beslutar
om du fir ldsa pa anpassad gymnasieskola.

Studieekonomi

Du kan soka forlingt barnbidrag fram tills det du fyller 19 ar. Efter det kan du s6ka
aktivitetsersittning hos Forsikringskassan.

Om du lser pa en fristiende anpassad gymnasieskola och méste bo pa annan ort dn
hemorten har du ritt till inackorderingstilligg fran CSN.

Har du frigor om studieekonomi och bidrag si ska du prata med din studie- och
yrkesvigledare.
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INDIVIDUELLA PROGRAMMET

Individuella programmet &r en utbildning for dig som Idst dmnesomraden i anpassad
grundskola. Det dr en fyradrig utbildning som &r utformad med hdnsyn till dina behov
och férutsdttningar. Det dr din hemkommun som beslutar om du far gé pd det indivi-
duella programmet.

PA INDIVIDUELLA PROGRAMMET LAR DU DIG:

e att fa ett fungerande vardagsliv och samhillsliv

* att utveckla din sprikliga formaga

* hur du anvinder och har nytta av matematiken i
din vardag

* hur du kan skéta din vardagsekonomi, ditt boende
och din hilsa

e att uttrycka dig i bild, dans, musik och teater

* att forstd och anvinda den engelska du moter i din
vardag

* att prata om frigor som handlar om dig och ditt liv

INDIVIDUELLA PROGRAMMET BESTAR AV
6 AMNESOMRADEN:

e Estetisk verksamhet ESE

* Hem- och konsumentkunskap HEM

Idrott och hilsa IDO

* Natur och miljs6 NAO

* Individ och samhille INT

* Sprak och kommunikation SPR

Om skolan anser att det ér till nytta f6r dig kan du fi gora
praktik. Du kan ocksa fé ldsa en kombination av amnen frin
nationella program och dmnesomraden. Det ir skolan som

E

beslutar om den majligheten.
fallskdrm

OMDOMEN ISTALLET FOR BETYG

Du fir inga betyg nir du liser imnesomraden. Istillet beds-
mer ldraren dina kunskaper utifran krav for grundliggande
kunskaper och for férdjupade kunskaper. P det viset f6ljer

lirarna din kunskapsutveckling och kan anpassa kraven om

det behovs.

GYMNASIESKOLEBEVIS FOR ANPASSAD
GYMNASIESKOLA

Nir utbildningen pa individuella programmet ir avklarad

fir du ett gymnasieskolebevis. Det visar de kunskaper och

erfarenheter som du kommer ha med dig efter din utbild-

ning.

GYMNASIESKOLEBEVISET SKA INNEHALLA

INFORMATION OM:

— vilket program du har gatt

— vilka amnesomriden du har list

— du list imnen inom de nationella programmen —
och vilka betyg du har fatt

— du gjort praktik pa nigon arbetsplats

y.

J




NATIONELLA PROGRAMII
ANPASSAD GYMNASIESKOLA

Det finns 9 nationella program
Det dr programmen for:

* Estetiska verksamheter

* Fastighet och byggnation

* Fordonsvird och godshantering
* Handel och service

* Hantverk och produktion

* Hotell, restaurang och bageri

* Hilsa, vard och omsorg

e Sambhille, natur och sprik

* Skog, mark och djur

BETYG

Du ldser en eller flera nivier i varje amne. Varje ny nivi i
ett imne bygger vidare pa en tidigare nivd. Du betygsitts
pa varje nivd men nir du ldst klart ett amne giller det

sista godkidnda betyget.

Betygsskalan f6r godkinda resultat dr E, D, C, B och A.
E ir lagsta betyg och A dr hdgsta betyg.

Ett godkidnt gymnasiearbete ger betyget E. Om en elev
inte uppnatt godkint resultat sa ska betyg inte sittas.

AMNESPLAN

De nationella programmen dr uppdelade i olika
delar av dmnen och nivder och varje del anges i
gymnasiepoding. Varje program bestér samman-
lagt av 2.500 poding.

Hir dr delarna i ett nationellt program:

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN, 900 p
Det finns 9 gymnasiegemensamma dmnen som alla
elever liser pa de nationella programmen:

* Engelska, nivd 1, 100 p
* Estetisk verksamhet, niva 1, 100 p
* Historia, nivd 1, 50 p
¢ Idrott och hilsa, niva 1, 200 p
* Matematik, nivd 1, 100 p
* Naturkunskap, nivd 1, 50 p
* Religionskunskap, niva 1, 50 p
* Sambhillskunskap, niva 1, 50 p
* Svenska, niva 1, 200 p
eller Svenska som andrasprik, nivd 1, 200 p

GYMNASIESKOLEBEVIS

Nir du dr klar med din utbildning fir du ett gymnasie-
skolebevis. Det beskriver vilka kunskaper och erfaren-
heter du har fatt med dig fran utbildningen.

Gymnasieskolebeviset ska innehélla information om:

vilket program du har gitt

vilka amnen du har list

vilka betyg du har fatt

— inriktningen pa ditt arbetsplatsforlagda lirande, APL

— information om gymnasiearbetet.

ARBETSPLATSFORLAGT LARANDE

Minst 22 veckor av utbildningen 4r arbetsplats for-
lagt lirande= APL. P4 din APL fir du lira dig mer om
arbetslivet genom att vara ute pé en eller flera arbetsplat-
ser utanfor skolan och anvinda dig av de kunskaper du
har fatt i skolan.

ANDRA ALTERNATIV

I anpassad gymnasieskola kan det finnas méjlighet att
vilja andra utbildningar 4n de nationella och individu-
ella programmen. Prata med din studie- och yrkesvigle-
dare om du vill veta mer om andra alternativ.

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN, 400-700 ]
For varje nationellt program finns dmnen som r gemen-
samma inom programmet. Dessa imnen ger program-
met dess karaktir.

PROGRAMFORDJUPNING, 600-900 p

Inom programférdjupningen finns imnen som kom-
pletterar och férdjupar de programgemensamma dmne-
na. Programférdjupningens amnen forbereder dig for
framtida yrkesverksamhet.

INDIVIDUELLT VAL, 200 P

Du kan sjilv vilja bland ett urval av imnen men det ir
skolan som bestimmer vilka amnen som ska erbjudas.
Du har alltid rdtt att ldsa en dmnet idrott och hilsa och
imnet hem- och konsumentkunskap.

GYMNASIEARBETE, 100 p

Mot slutet av utbildningen gér du ett gymnasiearbete,
antingen pa skolan eller pa en arbetsplats utanfér skolan.
Da far du visa att du klarar vanliga arbetsuppgifter inom
ditt yrkesomrade. Du planerar, genomfor och utvirderar
uppgiften pd egen hand eller med hjilp av din handle-
dare.




Programmet for

ESTETISKA VERKSAMHETER @o/g

For dig som...

tycker om att skapa och ir intresserad av kultur och
konst. Du fér trina dig i hur du kan uttrycka dig med
hjilp av text och bild, musik eller skidespel och hur du

kan anvinda detta i olika sammanhang. Det ingér ocksa

att tolka och forstd egna och andras arbeten. Program-
met ligger grunden for arbete inom estetiska omraden
och till fortsatta studier inom exempelvis folkbildningen.

Du l&r dig...

* skapa och utveckla genom din fantasi

* presentera och visa upp det du skapat

* uppleva och tolka konst och kultur

* arbeta med olika material och tekniker

* anvinda digitala verktyg inom mediaproduktion

Du utbildar dig for att kunna anvénda dig
av olika uttrycksformer inom det estetiska
omrddet.

Du lir dig om firg, form, musik och teater och
hur du kan fa praktisk anvindning av detta i
olika arbeten. Du fir skapa utifran egna eller
gemensamma idéer och trina pd att presentera.

P4 utbildningen far uppleva och f6rstd hur konst
och kultur har utvecklats genom édren fram till
idag. Du far lra dig vad konst och kultur inne-
bir for minniskor i olika delar av virlden. Dess-
utom far du veta hur du kan skapa och uttrycka
dig med hjilp av digitala verktyg.
Arbetsplatsforlagt lirande, APL, 4r en praktisk
del i utbildningen. D4 far du vara ute pd en
arbetsplats och trina dig pd att anvinda det du
lire dig pa programmet.

\ J

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding Programgemensamma dmnen, SO0 poding

Engelska, nivé T ..o 100 p Digitalt skapande, niv& 1........cooooiiiiiiii, 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1.......ccccooiiiiiinin. 100 p Estetisk kommunikation, niva T...........ccccoie 100 p
Historia, niv& T.....ooiiiiiiii e 50 p Konstarterna och samhdllet, nivé 1.................... 100 p
Idrott och hdlsa, Nive 1. ..o, 200 p Service och bemétande, niva 1 ..ol 100 p
Matematik, niva T.....ccoiiiiiiii, 100 p Svenska, NiVE 2 ...eiiiiiie 100 p
Naturkunskap, niva 1 ... 50p eller Svenska som andrasprdk, nivé 2................ 100 p
Religionskunskap, nivé 1........ccooiiiiiiis 50 p Programférdjupning 800 p
Samhdllskunskap, nivé T......ccooooviiiiiiiii 50p Individuellt val 200 p
SVenska, MIVE T ooeeeeeeeeee e 200 p Gymnasiearbetet | anpassad gymnasieskola.... 100 p
eller Svenska som andrasprék, nivé T................ 200 p

Totalt: 2.500 podng



Programmet for

FASTIGHET OCH
BYGGNATION

For dig som...

ir intresserad av att skota om fastigheter och omriden
runtomkring. Du fir arbeta med att reparera, bygga mala
och halla ordning i fastigheten. Det handlar ocksa om att
klippa grismattor, buskar och trid och se till att det ér stidat
och fint i omradet runt omkring fastigheten.

Du lér dig...

¢ underhall och skétsel av fastigheter, lokaler och utrymmen

hur man skéter tridgirdar och gronomriden

om maleri, plit, bygg och annat underhéllsarbete

anvinda maskiner, verktyg och redskap
* om reparationer

Du utbildar dig fér att bli bra pa att planera och
genomfora olika typer av praktiska arbetsupp-
gifter.

Du lir dig att anvinda verktyg och maskiner for att
skota det dagliga arbetet vid en fastighet och i omré-
det runtomkring. Pa utbildningen far trina dig i att
samarbeta med andra och att mota hyresgister och ge
god service. Du lir dig om digitala hjilpmedel inom
yrkesomradet.

P4 programmet far du lira dig anvinda de maskiner
och verktyg du behover i ditt arbete. Du ldr dig ocksa
om arbetsmiljéfragor och hur du ska arbeta for att md
bra och undvika arbetsskador.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, dr en prakeisk del i
utbildningen. D fir du vara ute pé en arbetsplats och
trina dig pa att anvinda det du lirt dig pa programmet.

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding

Engelska, nivé 1 .....ccooiiiiiii 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1 ... 100 p
Historia, niva T......coooiiiiiiicccees 50p
Idrott och hélsa, Niva 1 ..o 200 p
Matematik, niva T......cooooiiiiii 100 p
Naturkunskap, nivé T ..o, 50 p
Religionskunskap, nivé 1., 50 p
Samhaéllskunskap, nivé T.......cooiiiiiniiie 50 p
SVenska, NIV T ooeeeee e 200 p
eller Svenska som andrasprék, nivé T................ 200 p

(=

Programgemensamma dmnen, 400 podng

Byggkunskap, nivé 1. ..o 200 p
Fastighetsskotsel, nivd 1 ..o 200 p
Programférdjupning 900 p
Individuellt val 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola.... 100 p

Totalt: 2.500 pocing



Programmet for

FORDONSVARD OCH %—-
GODSHANTERING

For dig som...

ar intresserad av reparationer och service av fordon
och maskiner. Under din utbildning ar du lira dig om
service, fordonsvard och att hantera gods pé lager.

Du lar dig...

* om reparationer av fordon och maskiner
* att ge god service till kunder och medarbetare.

om fordonsservice, dickbyte, bilevitt

om material, verktyg och arbetsmetoder

lagerhillning samt lastning och lossning av gods

Du utbildar dig for att arbeta med fordon
och maskiner sé sjdlvsténdigt som méjligt.

Du ldr dig att vilja material, verktyg och meto-
der for reparationer och service. Dessutom far
du lira dig anvinda den datorteknik som finns
inom yrkesomradet. P4 utbildningen fir du for-
staelse for betydelsen av kvalitet och ekonomi.

Du lir dig ocksd om arbetsmiljofragor och hur
du ska arbeta for att ma bra och undvika arbets-

skador.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, ir en praktisk
del i utbildningen. D4 far du vara ute pd en
arbetsplats och trina dig pa att anvinda det du
lire dig pa programmet.

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding Programgemensamma édmnen, 400 podng

Engelska, niva 1 ..o 100 p Fordonsvard och godshantering, nivé 1............. 200 p
Estetisk verksamhet, nivé 1 ..., 100 p Fordonsvérd och godshantering, niva 2............. 200 p
Historia, niva T.......cooviiiiiiiiiieiecees 50p Programférdjupning 200 p
Idrott och hdlsa, nivé 1 ..o, 200 p

Matematik, NiVa T ..o, 100 p Individuellt val 200p
Naturkunskap, nivé T ..o, 50 p Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p
Religionskunskap, nivé 1o 50 p

Samhéllskunskap, nivé T......cccoooviiiiiii 50 p

Svenska, NMIVE 1 ooeeeeeeeee e 200 p

eller Svenska som andrasprak, niva 1................ 200 p

Totalt: 2.500 podng



Programmet for

HANDEL OCH SERVICE =

For dig som...

vill arbeta pa kontor, med varor i en affir eller pa ett
varulager. Du utbildar dig inom férsiljning och mark-
nadsforing och att ge god service till kunder och med-
arbetare. Du far lira dig att ansvara for vanliga arbets-
uppgifter i en butik, i ett varulager eller pa ett kontor.

Du lér dig...

* om uppackning, prismirkning och skyltning av varor

* hur du beméter och hjilper kunder

* om inkép, forsiljning och marknadsf6ring

* hur du anvinder IT-system och programvaror for
kontor och butik

Du utbildar dig for att kunna arbeta med
administration, handel och varuhantering.

Det personliga métet dr viktigt. Darfor fir du
trina dig i att samarbeta med andra, méta kunder
och ge god kundservice. I din utbildning lir du
dig att formulera och kommunicera synpunkter
och budskap i tal och skrift samt med hjilp av

olika medier.

P4 programmet far du lira dig anvinda IT-system
och annan utrustning som du behéver i ditt arbete.
Du lir dig ocksd om arbetsmiljofragor och hur du
ska arbeta for att md bra och undvika arbetsskador.

Arbetsplatsforlagt larande, APL, ir en praktisk del
i utbildningen. D4 fir du vara ute pi en arbets-
plats och trina dig pa att anvinda det du lirt dig
pa programmet.

g J

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding Programgemensamma dmnen, 500 poding
Engelska, nivé 1 ..o 100 p Forsélining och kundservice, nivé 1................... 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1. 100 p Handel, nivé 1 ..o, 100 p
Historia, Riva 1. ..ooiiiiieeeee e 50 p Handel, niv& 2 ..o 100 p
Idrott och hélsa, niva T .......ccoceeniiiii 200 p Information och kommunikation, nivé 1.............. 100 p
Matematik, niva T ... 100 p Praktisk marknadsféring, niva 1..........ocoeei 100 p
Naturkunskap, nivé 1 ..o 50p Programfordjupning 800p
Religionskunskap, nivé 1., 50 p .
Samhallskunskap, niva T......cccooiiiiiiii, 50 p Individuelit val 200p
Svenska, niva T ..o 200 p Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola.... 100 p
eller Svenska som andrasprak, nivé 1................ 200 p

Totalt: 2.500 poding
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Programmet for

HANTVERK OCH
PRODUKTION

For dig som...

vill arbeta praktiskt med att utveckla en produkt. Program-
met ger dig grunderna inom hantverk och produktion. Du
lir dig om hur du anvinder olika maskiner och verktyg
vid formgivning, tillverkning och montering. Sikerhet ar
viktigt och du fir lira dig om skyddsutrustning och hur du

ska hantera maskiner och verktyg pa ett sikert sitt.

Du l&r dig...

* om formgivning, firger och monster

* om produktionsprocessen, fran idé till firdig produkt
* att vilja och anvinda verktyg, material och tekniker

* om tillverkning och montering

* att arbeta med digitala verktyg

Du utbildar dig for att sé sjdlvstdndigt som
mdéjligt genomféra arbetsuppgifter inom
hantverk och produktion.

Du fir lira dig om firg och form inom design och
du skaffar dig kunskap om hur man utvecklar en
idé till en firdig produkt. Du lir dig att vilja och
anvinda olika verktyg, material och tekniker. Du
far prova pa olika arbetsmoment i produktionsked-
jan och far kunskaper om hur du ska bedéma den
firdiga produktens kvalitet.

Du lir dig om arbetsmiljéfragor och hur du ska
arbeta for att ma bra och undvika arbetsskador.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, ir en praktisk del
i utbildningen. Da far du vara ute pa en arbetsplats
och trina dig pa att anvinda det du lirt dig pa
programmet.

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding

Engelska, niva 1 ..o 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1., 100 p
Historia, niva T.......ccoovmiiiiiiiieie e 50p
Idrott och hdlsa, nive 1.....cooeeeie, 200 p
Matematik, Niva T ..o 100 p
Naturkunskap, niva 1 ..o 50 p
Religionskunskap, nivé 1. 50 p
Samhéllskunskap, nivé T......cccoooviiiiii 50 p
Svenska, NMIVE T oooeeeeeee e 200 p
eller Svenska som andrasprék, nivé T................ 200 p

Programgemensamma dmnen, 400 poding

Form och design, niv& 1 .....cooiiiiiiiiii 100 p
Hantverk och produktion, niv& T ... 200 p
Hantverk och produktion, niv& 2 ...................... 100 p
Programférdjupning 900 p
Individuellt val 200p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola....100 p

Totalt: 2.500 podng



Programmet for

HOTELL, RESTAU
OCH BAGERI

For dig som...

vill arbeta inom hotell- och restaurangbranschen. Pa
utbildningen lir du dig hur du pé bista sitt tar hand om
gister och besdkare. Du fir ocks lira dig laga mat, baka
och servera. Hygien ir viktigt och du far dirfor lira dig
hantera farskvaror och livsmedel pd rite sitt.

Du lér dig...

¢ kundbemétande och service

* anvinda stekbord, ugnar och annan kéksutrustning
* hygien vid matvaruhantering

* laga forritter, varmritter och efterritter

e att duka och servera

* om stidrutiner for kéks- och serveringslokaler

Du utbildar dig for att ge bra kundservice och
for arbetsuppgifter inom hotell, restaurang
och bageri.

Du lir dig att forsta kundens behov och onske-
mél och vilken service du kan ge. Du far prova pé
arbetsuppgifter som forekommer pa ett hotell, i en
reception, inom matlagning eller vid servering. Du
utvecklar din férméga att samarbeta och att arbeta
sjalvstindigt.

Du ska kunna planera, genomfora och avsluta
arbetsuppgifter med hinsyn till kvalitet, sikerhet,
miljé och ekonomi. Dessutom far du arbeta med
digitala verktyg i vissa arbetsmoment.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, dr en praktisk del i
utbildningen. D4 fir du vara ute pé en arbetsplats och
trdna dig pa att anvinda det du lirt dig pa programmet.

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding

Engelska, niva 1 ... 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1 ..., 100 p
Historia, niva T.......cooiiiiiiiiiieeiceeee 50p
Idrott och hdlsa, Nive 1. ..o, 200 p
Matematik, NIV T ..o, 100 p
Naturkunskap, niva 1 ..o 50 p
Religionskunskap, nivé T.......cccooiiiiiii 50 p
Samhdllskunskap, nivé 1. 50 p
Svenska, MIVE T oo 200 p
eller Svenska som andrasprdk, niva T................ 200 p

RANG

Programgemensamma dmnen, 600 poding

Hotell, niva 1. ..
Maéltid och bransch, niv& 1 ..o,
Maltid och bransch, nivé 2 ..........cccccccccc.
Maéltid och bransch, niv& 3 ..o

Programférdjupning

Individuellt val

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola.....

100 p
200 p
200 p
100 p

700 p
200 p
100 p

Totalt: 2.500 poding
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Programmet for

HALSA, VARD OCH OMSORG

For dig som...

ir intresserad av att arbeta med minniskor och se till att andra
har det bra. Du lir dig hur minniskan och kroppen fung-
erar och vad som behévs for att vi ska utvecklas och m3 bra.
Utbildningen ger dig grunderna for arbete med f6r ménniskor
i olika aldrar som ir i behov av friskvard, vird och omsorg.

Du lér dig...

* om minniskan och kroppens utveckling

* om kroppen och olika behov av omsorg och vard

* betydelsen av friskvird och god hilsa

* hur livsstilen paverkar hilsan

e aktiviteter for barn och ildre

* hur man tar hand om enklare olycksfall

* anvinda IT och digital teknik f6r samspel och lirande

Du utbildar dig for arbete med ménniskor som
ar i behov av friskvérd eller sjukvard.

En central del i utbildningen i4r kunskapen om min-
niskan och vad som gor oss friska eller sjuka. Du lir
dig ocksa om alla minniskors lika virde, minskliga
rittigheter och demokrati.

Utbildningen ger dig erfarenhet av hur man kan sam-
tala med och beméta ménniskor. Dessutom far du
trining i att 16sa problem eller arbetsuppgifter sjilv
eller i samarbete med andra. Du lir dig vilka lagar
och andra bestimmelser som giller inom yrkesom-
radet.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, ir en praktisk del
i utbildningen. D4 fir du vara ute pé en arbetsplats
och trina dig pa att anvinda det du lirt dig pa pro-
grammet.

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding

Engelska, nivd 1 ..o 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1., 100 p
Historia, niva T.......ccoovmiiiiiiiieie e 50p
Idrott och hdlsa, nive 1.....cooeeeie, 200 p
Matematik, Niva T ..o 100 p
Naturkunskap, niva 1 ..o 50 p
Religionskunskap, nivé 1. 50 p
Samhéllskunskap, nivé T......cccoooviiiiii 50 p
Svenska, NMIVE T oooeeeeeee e 200 p
eller Svenska som andrasprék, nivé T................ 200 p

Programgemensamma dmnen, 700 podng

Barnet i férskolan, nivaé 1 ... 100 p
Fritid och friskvard, nivé 1 ....oooviiiiii, 100 p
Halsa, niva T ..o
Manniskan, nivé 1

Service och bemétande, niva@ 1 ..oovvveeeeeiil 100 p
Vérd och omsorg, nivé T ...c.cooviiviiiniiiicee, 200 p
Programférdjupning 600p
Individuellt val 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola....100 p

Totalt: 2.500 poding



Programmet for

SAMHALLE, NATUR
OCH SPRAK

For dig som...

vill veta mer om vad ett samhille 4r, om samhillsutveckling och hur
det ser ut i olika delar av virlden. Du liser imnen som demokrati,

livsstil och kénsroller. Inom naturkunskap lir du dig om natur, miljé
och varfér det ir viktigt med hallbar utveckling. Programmet ger dig
grunden for arbete med koppling till samhille, natur och sprik och
till fortsatta studier inom exempelvis folkbildningen.

Du lér dig...

* om sambhillet och hur det fungerar i Sverige och i andra linder
* om lidnders historia och geografi

* om naturens funkton och betydelse f6r mianniskan och samhillet
e att uttrycka dig pa svenska och engelska

* om IT och digitala medier for kommunikation och lirande

( )

Du lar dig om sambhdillet, individen och naturen och
om hur de paverkar och pdverkas av varandra.

Du lir dig om historiska hindelser som har format dagens
samhille och hur samhillet kan komma att férindras i
framtiden. Du liser om naturens funktioner och hur vi
minniskor samspelar med naturen och miljon runtom-
kring oss. For att du enklare ska lira dig och forsta vissa
dmnen far du gora experiment och testa hur saker fungerar.

Sprik ir en viktig del i utbildningen och du fir trina dig T
i att prata och skriva pa svenska och engelska. Det kan S :
dven finnas mojlighet att lisa andra sprik.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, dr en praktisk del i
utbildningen. D3 far du vara ute pd en arbetsplats och
trina dig pa att anvinda det du lirt dig pd programmet.

\ J

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding Programgemensamma émnen, 600 poding

Engelska, niva 1 ... 100 p Engelska, nivd 2 ..o 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1., 100 p Geografi, NiV8 1.....cccooiiiiiiiiiiie e 100 p
Historia, niva T.....ooiiiiiii e 50 p Medieproduktion, niva 1.........cccoeiiiniiiis. 100 p
Idrott och hélsa, niv& T.....occoiiviiiii, 200 p Naturkunskap, niv& 2.....ooooiiiiiiiiiicc, 100 p
Matematik, Niva T.....ccooiiiiiiiiii 100 p Samhéllskunskap, nivé 2........cccooiiiiii 100 p
Naturkunskap, niva T ..o 50 p Svenska, NVE 2 ..o 100 p
Religionskunskap, nivé 1. 50 p eller Svenska som andrasprdk, nivé 2................ 100 p
Samhdllskunskap, nivé T......cccoooviiiiiiii 50 p Programférdjupning 700 p
Svensko, NIVE T 200 P Individuellt val 200 p
eller Svenska som andrasprak, niva 1................ 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola....100 p

Totalt: 2.500 poding



Programmet for

SKOG, MARK OCH DJUR <

For dig som...

ar intresserad av miljo, djur och natur. Pi programmet
utbildar du dig for tridgardsarbete, djurskotsel och for
arbete inom jordbruk eller skogsbruk.

Du I&r dig...
* jordbruk, skogsbruk och djurskétsel

om teknisk utrustning inom naturbruk
naturvird och hallbar utveckling
* hur du nyttjar och skoter naturens resurser

Du utbildar dig for att arbeta med skétsel,
service eller produktion inom naturbruks-
omrddet.

Du lir dig om djur och natur genom att varva
teori med praktik och vara ute i naturen. Utbild-
ningen ger kunskap om olika naturresurser och
hur vi kan anvinda skog och mark utan att skri-
pa ner eller forstora. Dessutom far du en for-
stielse for hur arbetet inom naturbruk hinger
samman med miljovird och hallbar utveckling.

Pi programmet fir du lira dig anvinda maskiner
och verktyg som du behéver i ditt arbete. Du lir
dig ocksd om arbetsmiljofragor och hur du ska
arbeta for att mé bra och undvika skador.

Arbetsplatsforlagt lirande, APL, ir en praktisk
del i utbildningen. D4 far du vara ute pé en
arbetsplats och trina dig pé att anvinda det du
lire dig pa programmet.

Gymnasiegemensamma dmnen, 900 poding Programgemensamma édmnen, 400 poding

Engelska, niva 1 ..o 100 p Biologi — naturbruk, nivé 1. 100 p
Estetisk verksamhet, nivé 1., 100 p Naturbruk, niva 1 ..o, 200 p
Historia, niv& T....oooiiiie e 50 p Naturbruksteknik, nivé 1..........cooooi 100 p
Idrott och hdlsa, nive 1.....cooeeeie, 200 p
Matematik, niva 1...........

Programférdjupning 900 p

Individuellt val 200p

Naturkunskap, niva 1
Religionskunskap, nivé 1. 50 p Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola.....100 p
Samhdllskunskap, nivé 1., 50 p
Svenska, NMIVE T oooeeeeeee e 200 p

eller Svenska som andrasprék, niv& T................ 200 p

TOTALT: 2.500 POANG




Valbara programfordjupningar

Estetiska verksamheter
® Animation

o Arbetslivets villkor

® Bageri och konditori

o Bild

® Dans

o Engelska

o Entreprendrskap

o Estetisk kommunikation

e Formgivning och design

® Fotografisk bild

o Fritid och friskvérd

® Handel

® Hem- och konsumentkunskap
® Hotell

® Halsa

o |drott och hélsa

¢ Information och kommunikation
¢ Instrument eller séng

o Kreativt skrivande

o Litteratur

® Mat och butik

* Medieproduktion

® Moderna sprak

* Musik

® Musikproduktion

® Samhallskunskap

o Teater

o Teater — vald uttrycksform

o Trafikantkunskap

e Atervinning och &teranvéndning

Hantverk och produktion
o Arbetslivets villkor

o Bild

¢ Digital kompetens

¢ Digitalt skapande

o Entreprendrskap

¢ Formgivning och design

o Fritid och friskvard

o Forsdlining och kundservice

o Handel

® Hem- och konsumentkunskap

® Halsa

o |drott och hélsa

¢ Information och kommunikation
o Praktisk marknadsféring
 Produktion i metall

® Produktion i tr&

® Sammanfogningsteknik

® Service och bemétande

o Skdrande bearbetning

o Trafikantkunskap

e Atervinning och &teranvéndning

Skog, mark och djur

® Arbetslivets villkor

¢ Biologi — naturbruk

* Digital kompetens

o Entreprendrskap

¢ Fastighetsunderhdll inom naturbruk
¢ Formgivning och design

o Fritid och friskvérd

o Forsdlining och kundservice
® Hem- och konsumentkunskap
* Hundkunskap

* Halsa

SKOLORNA BESTAMMER INNEHALLET | PROGRAMFORDJUPNINGARNA
Varje skola bestémmer sjélv vilka programférdjupningar som ska erbjudas eleverna.
Kontrollera vilket utbud som finns nér det géller &mnen inom programférdjupningarna pé aktuell skola.

Fastighet och byggnation
o Arbetslivets villkor

* Byggkunskap

* Digital kompetens

® Entreprendrskap

o Fastighetsskatsel

® Formgivning och design

o Forsdlining och kundservice

® Godshantering, lager och terminal
® Handel

® Hem- och konsumentkunskap

e Idrott och halsa

® Information och kommunikation
o logistik

® Lokalvérd

* Méleri

® Produktion i metall

® Produktion i tré

¢ Sammanfogningsteknik

e Service och bemdtande

o Skarande bearbetning

o Skétsel av utemiljder

* Trafikantkunskap

o Vaxtkunskap

o Atervinning och &teranvéndning

Hotell, restaurang
och bageri

o Arbetslivets villkor

® Bageri och konditori
 Engelska

o Entreprendrskap

o Frukost och buffé

® Forsaljning och kundservice
® Hem- och konsumentkunskap
* Hotell

o Idrott och hélsa

¢ Information och kommunikation
o Lokalvérd

® Mat och butik

* Matlagning

* Matupplevelser

® Moderna sprék

® Servering

® Service och bemétande

o Trafikantkunskap

o Hastkunskap

e Idrott och halsa

® Information och kommunikation
o Kattkunskap

® Kdrning med hést
o Lantbruksdijur

* Matlagning

® Motorsag

® Naturbruksteknik
® Ridning

® Réjmotorsag

Fordonsvard och
godshantering

® Arbetslivets villkor

® Digital kompetens

* Entreprendrskap

e Fordonsvard och underhéllsteknik

¢ Fordonsvard och underhéllsteknik
- bussar

® Fordonsvard och underhallsteknik
— cyklar och mopeder

e Fordonsvard och underhéllsteknik
- grényte- och smamaskiner

e Fordonsvard och underhallsteknik
— lastbilar och anléggningsmaskiner

e Fordonsvard och underhéllsteknik
— personbilar

e Forsdlining och kundservice

® Godshantering, lager och terminal

¢ Handel

® Hem- och konsumentkunskap

e |drott och halsa

® Information och kommunikation

® Lager och gods - byggvaror

® Lager och gods - dagligvaror

® Lager och gods - fordonsdelar

® Lager och gods — handelstradgard

® Lager och gods — jordbruk och
skogsbruk

e Service och bemétande

o Trafikantkunskap

Hdlsa, vérd och omsorg

® Arbetslivets villkor

® Barnet i férskolan

® Entreprendrskap

o Estetisk kommunikation

® Formgivning och design

e Fritidsanlaggningars drift

® Hem- och konsumentkunskap

 Halsa

® |drott och halsa

® Information och kommunikation

o Litteratur

® Lokalvérd

* Matlagning

* Mdnniskokroppen

e Naturkunskap

® Servering

o Skétsel av utemiljder

® Svenska eller Svenska som
andrasprak

o Trafikantkunskap

® Vard och omsorg

o Atervinning och &teranvéndning

® Service och bemétande

® Skogsbruk

o Skotsel av utemiljder

o Sallskapsdijur

® Trafikantkunskap

¢ Tradgérdsanlaggning

¢ Tradgérdsodling

o Vaxtkunskap

* Vaxtodling

o Atervinning och &teranvéndning

Handel och service

e Administration

® Arbetslivets villkor

* Digital kompetens

® Entreprendrskap

e Formgivning och design

e Frukost och buffé

e Forsalining och kundservice

® Godshantering, lager och terminal
* Handel

® Hem- och konsumentkunskap
 Hotell

® |drott och halsa

® Information och kommunikation
* Logistik

e Lokalvard

® Mat och butik

e Service och bemétande

* Trafikantkunskap

o Atervinning och &teranvéndning

Samhdille, natur och
sprdak

¢ Administration

® Arbetslivets villkor

® Bageri och konditori

* Bild

* Digital kompetens

* Engelska

® Entreprendrskap

e Fritid och friskvérd

® Forsalining och kundservice
¢ Geografi

¢ Handel

® Hem- och konsumentkunskap
® Historia

* Hotell

¢ Hundkunskap

* Halsa

e |drott och hélsa

® Information och kommunikation
e Kattkunskap

e Konstarterna och samhéllet
® Kreativt skrivande

o litteratur

e Lokalvérd

* Matematik

® Mat och butik

® Moderna sprék

o Religionskunskap

e Samhdllskunskap

e Servering

o Séllskapsdijur

* Trafikantkunskap

o Atervinning och &teranvéndning



Vagen till

Anpassad gymnasieskola

5T

Information Vagledning Ansokan

Dina planer
efter gymnasiet

Mot slutet av din utbildning gor du och dina ldrare
en planering for vad som ska héinda efter gymnasiet.

Det kan handla om dina majligheter att séka arbete, stu-
dera vidare, eller komma iging med annan sysselsittning
som ir meningsfull och bra for dig.

Nir du har ett gymnasieskolebevis kan du s6ka till utbild-
ningar pé folkhogskola, kommunal vuxenutbildning,
yrkeshdgskola eller vid nagot studieférbund.

Du som vill arbeta direkt efter avslutad utbildning kan fa
hjilp di de anpassade gymnasieskolorna samverkar med
Arbetsformedlingen och kommunernas LSS-verksamhet.

ISBN 978-91-989340-5-2

978-91-989340-5-2

© Tremedia 2025 www.tremedia.se. Reservation fér eventuella felaktigheter. Bilder: Tremedia, shutterstock.com, Adobe Stock.




	Välkommen till  anpassad gymnasieskola! 
	 Innehåll
	Individuella programmet
	Nationella program i  anpassad gymnasieskola  
	Estetiska verksamheter 
	Fastighet och  byggnation 
	Fordonsvård och  godshantering 
	Handel och service 
	Hantverk och  produktion 
	Hotell, restaurang  och bageri 
	Hälsa, vård och omsorg 
	Samhälle, natur  och språk 
	Skog, mark och djur 
	Valbara programfördjupningar 
	Vägen till Anpassad gymnasieskola
	Dina planer  efter gymnasiet 

