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Välkommen till  
anpassad gymnasieskola!
Utbildningen i den anpassade gymnasieskolan ger dig kunskaper för ett  
meningsfullt och aktivt liv som vuxen. Här är utbildningen anpassad efter dig.  
Utbildningen förbereder dig för arbete, fortsatta studier eller annan  
sysselsättning.

I  den här broschyren kan du läsa om vilka program som finns och vad de handlar om. Denna 
information har du nytta av när du ska bestämma vilket program du vill gå.

Om du behöver hjälp med att hitta ett program och en skola som passar dig kan du prata med 
studie- och yrkesvägledaren på din skola.

Vem har rätt att gå i anpassad gymnasieskola?
Den anpassade gymnasieskolan är till för dig som har en intellektuell funktionsnedsättning och 
behöver en utbildning som är anpassad efter dina behov. Det är din hemkommun som beslutar 
om du får läsa på anpassad gymnasieskola.

Studieekonomi
Du kan söka förlängt barnbidrag fram tills det du fyller 19 år. Efter det kan du söka aktivitets-
ersättning hos Försäkringskassan.

Om du läser på en fristående anpassad gymnasieskola och måste bo på annan ort än hemorten 
har du rätt till inackorderingstillägg från CSN.

Har du frågor om studieekonomi och bidrag så ska du prata med din studie- och yrkesvägle-
dare.
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INDIVIDUELLA PROGRAMMET
Individuella programmet är en utbildning för dig som läst ämnesområden i anpassad 
grundskola. Det är en fyraårig utbildning som är utformad med hänsyn till dina behov 
och förutsättningar. Det är din hemkommun som beslutar om du får gå på det indivi-
duella programmet.

På Individuella programmet lär du dig:
•	 att få ett fungerande vardagsliv och samhällsliv
•	 att utveckla din språkliga förmåga
•	 hur du använder och har nytta av matematiken i  
	 din vardag
•	 hur du kan sköta din vardagsekonomi, ditt boende  
	 och din hälsa
•	 att uttrycka dig i bild, dans, musik och teater
•	 att förstå och använda den engelska du möter i din  
	 vardag
•	 att prata om frågor som handlar om dig och ditt liv

Individuella programmet består av  
6 ämnesområden:
•	 Estetisk verksamhet ESE
•	 Hem– och konsumentkunskap HEM
•	 Idrott och hälsa IDO
•	 Natur och miljö NAO
•	 Individ och samhälle INI
•	 Språk och kommunikation SPR

Om skolan anser att det är till nytta för dig kan du få göra 
praktik. Du kan också få läsa en kombination av ämnen från 
nationella program och ämnesområden. Det är skolan som 
beslutar om den möjligheten.

OMDÖMEN ISTÄLLET FÖR BETYG
Du får inga betyg när du läser ämnesområden. Istället bedö-
mer läraren dina kunskaper utifrån krav för grundläggande 
kunskaper och för fördjupade kunskaper. På det viset följer 
lärarna din kunskapsutveckling och kan anpassa kraven om 
det behövs.

GYMNASIESKOLEBEVIS FÖR ANPASSAD  
GYMNASIESKOLA
När utbildningen på individuella programmet är avklarad 
får du ett gymnasieskolebevis. Det visar de kunskaper och 
erfarenheter som du kommer ha med dig efter din utbild-
ning. 

Gymnasieskolebeviset ska innehålla information om:
–	 vilket program du har gått
–	 vilka ämnesområden du har läst
–	 du läst ämnen inom de nationella programmen  
	 och vilka betyg du har fått
–	 du gjort praktik på någon arbetsplats



5

ANPASSAD GYMNASIESKOLA 
Det finns 9 nationella program 
Det är programmen för:
•	 Estetiska verksamheter
•	 Fastighet och byggnation
•	 Fordonsvård och godshantering
•	 Handel och service
•	 Hantverk och produktion
•	 Hotell, restaurang och bageri
•	 Hälsa, vård och omsorg
•	 Samhälle, natur och språk
•	 Skog, mark och djur

BETYG
Du läser en eller flera nivåer i varje ämne. Varje ny nivå i 
ett ämne bygger vidare på en tidigare nivå. Du betygsätts 
på varje nivå men när du läst klart ett ämne gäller det 
sista godkända betyget.

Betygsskalan för godkända resultat är E, D, C, B och A. 
E är lägsta betyg och A är högsta betyg. 

Ett godkänt gymnasiearbete ger betyget E. Om en elev 
inte uppnått godkänt resultat så ska betyg inte sättas.

GYMNASIESKOLEBEVIS
När du är klar med din utbildning får du ett gymnasie-
skolebevis. Det beskriver vilka kunskaper och erfaren-
heter du har fått med dig från utbildningen. 

Gymnasieskolebeviset ska innehålla information om:
–	 vilket program du har gått
–	 vilka ämnen du har läst
–	 vilka betyg du har fått
–	 inriktningen på ditt arbetsplatsförlagda lärande, APL
–	 information om gymnasiearbetet.

ARBETSPLATSFÖRLAGT LÄRANDE
Minst 22 veckor av utbildningen är arbetsplats förlagt 
lärande= APL. På din får du lära dig mer om arbetslivet 
genom att vara ute på en eller flera arbetsplatser utanför 
skolan och använda dig av de kunskaper du har fått i 
skolan.

ANDRA ALTERNATIV
I anpassad gymnasieskola kan det finnas möjlighet att 
välja andra utbildningar än de nationella och individu-
ella programmen. Prata med din studie- och yrkesvägle-
dare om du vill veta mer om andra alternativ.

ÄMNESPLAN
De nationella programmen är uppdelade i olika 
delar av ämnen och nivåer och varje del anges i 
gymnasiepoäng. Varje program består samman-
lagt av 2.500 poäng. 

Här är delarna i ett nationellt program:

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN, 900 p
Det finns 9 gymnasiegemensamma ämnen som alla 
elever läser på de nationella programmen:

•	 Engelska, nivå 1, 100 p
•	 Estetisk verksamhet, nivå 1, 100 p
•	 Historia, nivå 1, 50 p
•	 Idrott och hälsa, nivå 1, 200 p
•	 Matematik, nivå 1, 100 p
•	 Naturkunskap, nivå 1, 50 p
•	 Religionskunskap, nivå 1, 50 p
•	 Samhällskunskap, nivå 1, 50 p
•	 Svenska, nivå 1, 200 p
	 eller Svenska som andraspråk, nivå 1, 200 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN, 400–700 p
För varje nationellt program finns ämnen som är gemen-
samma inom programmet. Dessa ämnen ger program-
met dess karaktär.

PROGRAMFÖRDJUPNING, 600–900 p
Inom programfördjupningen finns ämnen som kom-
pletterar och fördjupar de programgemensamma ämne-
na. Programfördjupningens ämnen förbereder dig för 
framtida yrkesverksamhet.

INDIVIDUELLT VAL, 200 p
Du kan själv välja bland ett urval av ämnen men det är 
skolan som bestämmer vilka ämnen som ska erbjudas. 
Du har alltid rätt att läsa en ämnet idrott och hälsa och 
ämnet hem- och konsumentkunskap. 

GYMNASIEARBETE, 100 p
Mot slutet av utbildningen gör du ett gymnasiearbete, 
antingen på skolan eller på en arbetsplats utanför skolan. 
Då får du visa att du klarar vanliga arbetsuppgifter inom 
ditt yrkesområde. Du planerar, genomför och utvärderar 
uppgiften på egen hand eller med hjälp av din handle-
dare.

NATIONELLA PROGRAM I  
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För dig som…
tycker om att skapa och är intresserad av kultur och 
konst. Du får träna dig i hur du kan uttrycka dig med 
hjälp av text och bild, musik eller skådespel och hur du 
kan använda detta i olika sammanhang. Det ingår också 
att tolka och förstå egna och andras arbeten. Program-
met lägger grunden för arbete inom estetiska områden 
och till fortsatta studier inom exempelvis folkbildningen.

Du lär dig…
•	 skapa och utveckla genom din fantasi
•	 presentera och visa upp det du skapat
•	 uppleva och tolka konst och kultur
•	 arbeta med olika material och tekniker
•	 använda digitala verktyg inom mediaproduktion

ESTETISKA VERKSAMHETER
Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1......................................... 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p

Programgemensamma ämnen, 500 poäng
Digitalt skapande, nivå 1.................................. 100 p
Estetisk kommunikation, nivå 1.......................... 100 p
Konstarterna och samhället, nivå 1.................... 100 p
Service och bemötande, nivå 1......................... 100 p
Svenska, nivå 2............................................... 100 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 2................. 100 p
Programfördjupning................................................ 800 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att kunna använda dig  
av olika uttrycksformer inom det estetiska 
området

Du lär dig om färg, form, musik och teater och 
hur du kan få praktisk användning av detta i 
olika arbeten. Du får skapa utifrån egna eller 
gemensamma idéer och träna på att presentera. 

På utbildningen får uppleva och förstå hur konst 
och kultur har utvecklats genom åren fram till 
idag. Du får lära dig vad konst och kultur inne-
bär för människor i olika delar av världen. Dess-
utom får du veta hur du kan skapa och uttrycka 
dig med hjälp av digitala verktyg.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk 
del i utbildningen. Då får du vara ute på en 
arbetsplats och träna dig på att använda det du 
lärt dig på programmet.   

Totalt: 2.500 poäng



7

För dig som…
är intresserad av att sköta om fastigheter och områden 
runtomkring. Du får arbeta med att reparera, bygga måla 
och hålla ordning i fastigheten. Det handlar också om att 
klippa gräsmattor, buskar och träd och se till att det är städat 
och fint i området runt omkring fastigheten.

Du lär dig…
•	 underhåll och skötsel av fastigheter, lokaler och utrymmen
•	 hur man sköter trädgårdar och grönområden  
•	 om måleri, plåt, bygg och annat underhållsarbete
•	 använda maskiner, verktyg och redskap
•	 om reparationer

FASTIGHET OCH  
BYGGNATION

Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p

Programgemensamma ämnen, 400 poäng
Byggkunskap, nivå 1........................................ 200 p 
Fastighetsskötsel, nivå 1 ................................... 200 p

Programfördjupning................................................ 900 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att bli bra på att planera och 
genomföra olika typer av praktiska arbetsupp-
gifter. 

Du lär dig att använda verktyg och maskiner för att 
sköta det dagliga arbetet vid en fastighet och i områ-
det runtomkring. På utbildningen får träna dig i att 
samarbeta med andra och att möta hyresgäster och ge 
god service. Du lär dig om digitala hjälpmedel inom 
yrkesområdet.

På programmet får du lära dig använda de maskiner 
och verktyg du behöver i ditt arbete. Du lär dig också 
om arbetsmiljöfrågor och hur du ska arbeta för att må 
bra och undvika arbetsskador.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk del i 
utbildningen. Då får du vara ute på en arbetsplats och 
träna dig på att använda det du lärt dig på programmet.   

Totalt: 2.500 poäng
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För dig som…
är intresserad av reparationer och service av fordon och 
maskiner. Under din utbildning får du lära dig om ser-
vice, fordonsvård och att hantera gods på lager.

Du lär dig…
•	 om reparationer av fordon och maskiner
•	 att ge god service till kunder och medarbetare.
•	 om fordonsservice, däckbyte, biltvätt
•	 om material, verktyg och arbetsmetoder
•	 lagerhållning samt lastning och lossning av gods

FORDONSVÅRD OCH  
GODSHANTERING

Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p

Programgemensamma ämnen, 400 poäng
Fordonsvård och godshantering, nivå 1.............. 200 p
Fordonsvård och godshantering, nivå 2.............. 200 p

Programfördjupning................................................ 900 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att arbeta med fordon 
och maskiner så självständigt som möjligt.

Du lär dig att välja material, verktyg och meto-
der för reparationer och service. Dessutom får 
du lära dig använda den datorteknik som finns 
inom yrkesområdet. På utbildningen får du för-
ståelse för betydelsen av kvalitet och ekonomi. 

Du lär dig också om arbetsmiljöfrågor och hur 
du ska arbeta för att må bra och undvika arbets-
skador.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk 
del i utbildningen. Då får du vara ute på en 
arbetsplats och träna dig på att använda det du 
lärt dig på programmet.

Totalt: 2.500 poäng



9

För dig som…
vill arbeta på kontor, med varor i en affär eller på ett 
varulager. Du utbildar dig inom försäljning och mark-
nadsföring och att ge god service till kunder och med-
arbetare. Du får lära dig att ansvara för vanliga arbets-
uppgifter i en butik, i ett varulager eller på ett kontor. 

Du lär dig…
•	 om uppackning, prismärkning och skyltning av varor 
•	 hur du bemöter och hjälper kunder
•	 om inköp, försäljning och marknadsföring
•	 hur du använder IT-system och programvaror för  
	 kontor och butik

HANDEL OCH SERVICE
Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p 

Programgemensamma ämnen, 500 poäng
Försäljning och kundservice, nivå 1.................... 100 p
Handel, nivå 1................................................ 100 p
Handel, nivå 2................................................ 100 p
Information och kommunikation, nivå 1.............. 100 p
Praktisk marknadsföring, nivå 1......................... 100 p

Programfördjupning................................................ 800 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att kunna arbeta med  
administration, handel och varuhantering.  

Det personliga mötet är viktigt. Därför får du 
träna dig i att samarbeta med andra, möta kunder 
och ge god kundservice. I din utbildning lär du 
dig att formulera och kommunicera synpunkter 
och budskap i tal och skrift samt med hjälp av 
olika medier. 

På programmet får du lära dig använda IT-system 
och annan utrustning som du behöver i ditt arbete. 
Du lär dig också om arbetsmiljöfrågor och hur du 
ska arbeta för att må bra och undvika arbetsskador.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk del 
i utbildningen. Då får du vara ute på en arbets-
plats och träna dig på att använda det du lärt dig 
på programmet.   

Totalt: 2.500 poäng
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För dig som…
vill arbeta praktiskt med att utveckla en produkt. Program-
met ger dig grunderna inom hantverk och produktion. Du 
lär dig om hur du använder olika maskiner och verktyg 
vid formgivning, tillverkning och montering. Säkerhet är 
viktigt och du får lära dig om skyddsutrustning och hur du 
ska hantera maskiner och verktyg på ett säkert sätt.

Du lär dig…
•	 om formgivning, färger och mönster
•	 om produktionsprocessen, från idé till färdig produkt 
•	 att välja och använda verktyg, material och tekniker
•	 om tillverkning och montering
•	 att arbeta med digitala verktyg

HANTVERK OCH 
PRODUKTION

Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p

Programgemensamma ämnen, 400 poäng
Form och design, nivå 1................................... 100 p
Hantverk och produktion, nivå 1 ....................... 200 p 
Hantverk och produktion, nivå 2 ....................... 100 p 

Programfördjupning................................................ 900 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att så självständigt som 
möjligt genomföra arbetsuppgifter inom 
hantverk och produktion.

Du får lära dig om färg och form inom design och 
du skaffar dig kunskap om hur man utvecklar en 
idé till en färdig produkt. Du lär dig att välja och 
använda olika verktyg, material och tekniker. Du 
får prova på olika arbetsmoment i produktionsked-
jan och får kunskaper om hur du ska bedöma den 
färdiga produktens kvalitet. 

Du lär dig om arbetsmiljöfrågor och hur du ska 
arbeta för att må bra och undvika arbetsskador.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk del 
i utbildningen. Då får du vara ute på en arbetsplats 
och träna dig på att använda det du lärt dig på 
programmet. 

Totalt: 2.500 poäng
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För dig som…
vill arbeta inom hotell- och restaurangbranschen. På 
utbildningen lär du dig hur du på bästa sätt tar hand om 
gäster och besökare. Du får också lära dig laga mat, baka 
och servera. Hygien är viktigt och du får därför lära dig 
hantera färskvaror och livsmedel på rätt sätt.

Du lär dig…
•	 kundbemötande och service
•	 använda stekbord, ugnar och annan köksutrustning 
•	 hygien vid matvaruhantering
•	 laga förrätter, varmrätter och efterrätter
•	 att duka och servera
•	 om städrutiner för köks- och serveringslokaler

HOTELL, RESTAURANG  
OCH BAGERI

Programmet för

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p 

Programgemensamma ämnen, 600 poäng
Hotell, nivå 1.................................................. 100 p
Måltid och bransch, nivå 1............................... 200 p
Måltid och bransch, nivå 2............................... 200 p
Måltid och bransch, nivå 3............................... 100 p

Programfördjupning.................................................700 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att ge bra kundservice och 
för arbetsuppgifter inom hotell, restaurang 
och bageri. 

Du lär dig att förstå kundens behov och önske-
mål och vilken service du kan ge. Du får prova på 
arbetsuppgifter som förekommer på ett hotell, i en 
reception, inom matlagning eller vid servering. Du 
utvecklar din förmåga att samarbeta och att arbeta 
självständigt. 

Du ska kunna planera, genomföra och avsluta 
arbetsuppgifter med hänsyn till kvalitet, säkerhet, 
miljö och ekonomi. Dessutom får du arbeta med 
digitala verktyg i vissa arbetsmoment.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk del i 
utbildningen. Då får du vara ute på en arbetsplats och 
träna dig på att använda det du lärt dig på programmet.   

Totalt: 2.500 poäng
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För dig som…
är intresserad av att arbeta med människor och se till att andra 
har det bra. Du lär dig hur människan och kroppen fung-
erar och vad som behövs för att vi ska utvecklas och må bra. 
Utbildningen ger dig grunderna för arbete med för människor 
i olika åldrar som är i behov av friskvård, vård och omsorg.

Du lär dig…
•	 om människan och kroppens utveckling 
•	 om kroppen och olika behov av omsorg och vård
•	 betydelsen av friskvård och god hälsa
•	 hur livsstilen påverkar hälsan
•	 aktiviteter för barn och äldre
•	 hur man tar hand om enklare olycksfall
•	 använda IT och digital teknik för samspel och lärande

HÄLSA, VÅRD OCH  
OMSORG

Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p

Programgemensamma ämnen, 700 poäng
Barnet i förskolan, nivå 1 ................................. 100 p
Fritid och friskvård, nivå 1 ............................... 100 p
Hälsa, nivå 1.................................................. 100 p
Människan, nivå 1........................................... 100 p
Service och bemötande, nivå 1......................... 100 p
Vård och omsorg, nivå 1.................................. 200 p
Programfördjupning................................................ 600 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för arbete med människor som 
är i behov av friskvård eller sjukvård.

En central del i utbildningen är kunskapen om män-
niskan och vad som gör oss friska eller sjuka. Du 
lär dig också om alla människors lika värde, mänsk-
liga rättigheter och demokrati. Utbildningen ger dig 
erfarenhet av hur man kan samtala med och bemöta 
människor. Dessutom får du träning i att lösa pro-
blem eller arbetsuppgifter själv eller i samarbete med 
andra. Du lär dig vilka lagar och andra bestämmelser 
som gäller inom yrkesområdet.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk del i 
utbildningen. Då får du vara ute på en arbetsplats och 
träna dig på att använda det du lärt dig på programmet.   

Totalt: 2.500 poäng
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För dig som…
vill veta mer om vad ett samhälle är, om samhällsutveckling och hur 
det ser ut i olika delar av världen. Du läser ämnen som demokrati, 
livsstil och könsroller. Inom naturkunskap lär du dig om natur, miljö 
och varför det är viktigt med hållbar utveckling. Programmet ger dig 
grunden för arbete med koppling till samhälle, natur och språk och 
till fortsatta studier inom exempelvis folkbildningen. 

Du lär dig…
•	 om samhället och hur det fungerar i Sverige och i andra länder
•	 om länders historia och geografi
•	 om naturens funktion och betydelse för människan och samhället
•	 att uttrycka dig på svenska och engelska
•	 om IT och digitala medier för kommunikation och lärande

SAMHÄLLE, NATUR  
OCH SPRÅK

Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p

Programgemensamma ämnen, 600 poäng
Engelska, nivå 2.............................................. 100 p
Geografi, nivå 1.............................................. 100 p
Medieproduktion, nivå 1................................... 100 p
Naturkunskap, nivå 2....................................... 100 p
Samhällskunskap, nivå 2................................... 100 p
Svenska, nivå 2............................................... 100 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 2................. 100 p
Programfördjupning.................................................700 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du lär dig om samhället, individen och naturen och 
om hur de påverkar och påverkas av varandra. 

Du lär dig om historiska händelser som har format dagens 
samhälle och hur samhället kan komma att förändras i 
framtiden. Du läser om naturens funktioner och hur vi 
människor samspelar med naturen och miljön runtom-
kring oss. För att du enklare ska lära dig och förstå vissa 
ämnen får du göra experiment och testa hur saker fungerar. 

Språk är en viktig del i utbildningen och du får träna dig 
i att prata och skriva på svenska och engelska. Det kan 
även finnas möjlighet att läsa andra språk. 

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk del i 
utbildningen. Då får du vara ute på en arbetsplats och 
träna dig på att använda det du lärt dig på programmet.   

Totalt: 2.500 poäng
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För dig som…
är intresserad av miljö, djur och natur. På programmet 
utbildar du dig för trädgårdsarbete, djurskötsel och för 
arbete inom jordbruk eller skogsbruk.

Du lär dig…
•	 jordbruk, skogsbruk och djurskötsel
•	 om teknisk utrustning inom naturbruk
•	 naturvård och hållbar utveckling
•	 hur du nyttjar och sköter naturens resurser

SKOG, MARK OCH DJUR
Programmet för 

Gymnasiegemensamma ämnen, 900 poäng
Engelska, nivå 1.............................................. 100 p
Estetisk verksamhet, nivå 1................................ 100 p
Historia, nivå 1.................................................. 50 p
Idrott och hälsa, nivå 1..................................... 200 p
Matematik, nivå 1............................................ 100 p
Naturkunskap, nivå 1 ........................................ 50 p
Religionskunskap, nivå 1.................................... 50 p
Samhällskunskap, nivå 1..................................... 50 p
Svenska, nivå 1............................................... 200 p
eller Svenska som andraspråk, nivå 1................. 200 p 

Programgemensamma ämnen, 400 poäng
Biologi – naturbruk, nivå 1................................ 100 p 
Naturbruk, nivå 1............................................ 200 p 
Naturbruksteknik, nivå 1................................... 100 p

Programfördjupning................................................ 900 p

Individuellt val.......................................................... 200 p

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola..... 100 p

Du utbildar dig för att arbeta med skötsel, 
service eller produktion inom naturbruks-
området.

Du lär dig om djur och natur genom att varva 
teori med praktik och vara ute i naturen. Utbild-
ningen ger kunskap om olika naturresurser och 
hur vi kan använda skog och mark utan att skrä-
pa ner eller förstöra. Dessutom får du en för-
ståelse för hur arbetet inom naturbruk hänger 
samman med miljövård och hållbar utveckling. 
På programmet får du lära dig använda maskiner 
och verktyg som du behöver i ditt arbete. Du lär 
dig också om arbetsmiljöfrågor och hur du ska 
arbeta för att må bra och undvika skador.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är en praktisk 
del i utbildningen. Då får du vara ute på en 
arbetsplats och träna dig på att använda det du 
lärt dig på programmet.   

Totalt:  2.500 poäng
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Estetiska verksamheter
•	Animation
•	Arbetslivets villkor
•	Bageri och konditori
•	Bild
•	Dans
•	Engelska
•	Entreprenörskap
•	Estetisk kommunikation
•	Fritid och friskvård
•	Formgivning och design
•	Fotografisk bild
•	Handel
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Hotell
•	Hälsa
•	Idrott och hälsa
•	Idrottsfördjupning
•	Information och kommunikation
•	Instrument eller sång
•	Kreativt skrivande
•	Litteratur
•	Makt, normer och kön
•	Mat och butik
•	Medieproduktion
•	Moderna språk
•	Musik
•	Musikproduktion
•	Samhällskunskap
•	Teater
•	Teater – vald uttrycksform
•	Trafikantkunskap
• Återvinning och återanvändning

Fastighet och byggnation
•	Arbetslivets villkor
•	Byggkunskap
•	Digital kompetens
•	Entreprenörskap
•	Fastighetsskötsel
•	Formgivning och design
•	Försäljning och kundservice
•	Godshantering, lager och terminal
•	Handel
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Logistik
•	Lokalvård
•	Måleri
•	Makt, normer och kön
•	Produktion i metall
•	Produktion i trä
•	Sammanfogningsteknik
•	Service och bemötande
•	Skärande bearbetning
•	Skötsel av utemiljöer
•	Trafikantkunskap
•	Växtkunskap
•	Återvinning och återanvändning

Fordonsvård och  
godshantering

Hantverk och produktion
•	Arbetslivets villkor
•	Bild
•	Digital kompetens
•	Digitalt skapande
•	Entreprenörskap
•	Formgivning och design
•	Fritid och friskvård
•	Försäljning och kundservice
•	Handel
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Hälsa
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Makt, normer och kön
•	Praktisk marknadsföring
•	Produktion i metall
•	Produktion i trä
•	Sammanfogningsteknik
•	Service och bemötande
•	Skärande bearbetning
•	Trafikantkunskap
•	Återvinning och återanvändning

Hotell, restaurang och bageri
•	Arbetslivets villkor
•	Bageri och konditori
•	Engelska
•	Entreprenörskap
•	Frukost och buffé
•	Försäljning och kundservice
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Hotell
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Lokalvård
•	Makt, normer och kön
•	Mat och butik
•	Matlagning
•	Matupplevelser
•	Moderna språk
•	Servering
•	Service och bemötande
•	Trafikantkunskap

Hälsa, vård och omsorg
•	Arbetslivets villkor
•	Barnet i förskolan
•	Entreprenörskap
•	Estetisk kommunikation
•	Formgivning och design
•	Fritidsanläggningars drift
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Hälsa
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Litteratur
•	Lokalvård
•	Makt, normer och kön
•	Matlagning
•	Människokroppen
•	Naturkunskap
•	Servering
•	Skötsel av utemiljöer
•	Svenska eller Svenska som  
	 andraspråk
•	Trafikantkunskap
•	Vård och omsorg
•	Återvinning och återanvändning

Samhälle, natur och språk
•	Administration
•	Arbetslivets villkor
•	Bageri och konditori
•	Bild
•	Digital kompetens
•	Engelska
•	Entreprenörskap
•	Fritid och friskvård
•	Försäljning och kundservice
•	Geografi
•	Handel
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Historia
•	Hotell
•	Hundkunskap
•	Hälsa
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Kattkunskap
•	Konstarterna och samhället
•	Kreativt skrivande
•	Litteratur
•	Lokalvård
•	Makt, normer och kön
•	Matematik
•	Mat och butik
•	Moderna språk
•	Religionskunskap
•	Samhällskunskap
•	Servering
•	Sällskapsdjur
•	Trafikantkunskap
•	Återvinning och återanvändning

Skog, mark och djur

•	Arbetslivets villkor
•	Biologi – naturbruk
•	Digital kompetens
•	Entreprenörskap
•	Fastighetsunderhåll inom naturbruk
•	Formgivning och design
•	Fritid och friskvård
•	Försäljning och kundservice
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Hundkunskap
•	Hälsa

Valbara programfördjupningar

Handel och service
•	Administration
•	Arbetslivets villkor
•	Digital kompetens
•	Entreprenörskap
•	Formgivning och design
•	Frukost och buffé
•	Försäljning och kundservice
•	Godshantering, lager och terminal
•	Handel
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Hotell
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Logistik
•	Lokalvård
•	Makt, normer och kön
•	Mat och butik
•	Service och bemötande
•	Trafikantkunskap
•	Återvinning och återanvändning

•	Hästkunskap
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Kattkunskap
•	Körning med häst
•	Lantbruksdjur
•	Makt, normer och kön
•	Matlagning
•	Motorsåg
•	Naturbruksteknik
•	Ridning

•	Röjmotorsåg
•	Service och bemötande
•	Skogsbruk
•	Skötsel av utemiljöer
•	Sällskapsdjur
•	Trafikantkunskap
•	Trädgårdsanläggning
•	Trädgårdsodling
•	Växtkunskap
•	Växtodling
•	Återvinning och återanvändning

Skolorna bestämmer innehållet i programfördjupningarna
Varje skola bestämmer själv vilka programfördjupningar som ska erbjudas eleverna.  
Kontrollera vilket utbud som finns när det gäller ämnen inom programfördjupningarna på aktuell skola.

•	Arbetslivets villkor
•	Digital kompetens
•	Entreprenörskap
•	Fordonsvård och underhållsteknik
•	Fordonsvård och underhållsteknik  
	 – bussar
•	Fordonsvård och underhållsteknik  
	 – cyklar och mopeder
•	Fordonsvård och underhållsteknik  
	 – grönyte- och småmaskiner
•	Fordonsvård och underhållsteknik  
	 – lastbilar och anläggningsmaskiner
•	Fordonsvård och underhållsteknik  
	 – personbilar
•	Försäljning och kundservice
•	Godshantering, lager och terminal
•	Handel
•	Hem- och konsumentkunskap
•	Idrott och hälsa
•	Information och kommunikation
•	Lager och gods – byggvaror
•	Lager och gods – dagligvaror
•	Lager och gods – fordonsdelar
•	Lager och gods – handelsträdgård
•	Lager och gods – jordbruk och  
	 skogsbruk
•	Makt, normer och kön
•	Service och bemötande
• Trafikantkunskap
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Vägen till 
Anpassad gymnasieskola

Information Vägledning Besök Ansökan

DINA PLANER  
EFTER GYMNASIET
Mot slutet av din utbildning gör du och dina lärare 
en planering för vad som ska hända efter gymnasiet. 

Det kan handla om dina möjligheter att söka arbete, stu-
dera vidare, eller komma igång med annan sysselsättning 
som är meningsfull och bra för dig.

När du har ett gymnasieskolebevis kan du söka till utbild-
ningar på folkhögskola, kommunal vuxenutbildning, 
yrkeshögskola eller vid något studieförbund.

Du som vill arbeta direkt efter avslutad utbildning kan få 
hjälp då de anpassade gymnasieskolorna samverkar med 
Arbetsförmedlingen och kommunernas LSS-verksamhet.

ISBN 978-91-989340-0-7


