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Service och kommunikation
Du får lära dig hur man tar emot gäster och besökare och ser till att de får den 
service de förväntar sig.

KONFERENS OCH EVENEMANG
Du får lära dig hur man bokar och organiserar allt från små möten till 
stora evenemang och konferenser. Du kommer att använda boknings-
system och planera för saker som lokalens utformning, teknisk utrust-
ning och vilka tjänster som behövs för att få allt att fungera smidigt.

FÖRETAGANDE OCH ENTREPRENÖRSKAP
Du läser entreprenörskap och får lära dig att utveckla din kreativitet 
och initiativförmåga. Det är extra viktigt i hotell- och turismbranschen, 
där du ofta möter olika typer av arbetsuppgifter och situationer. För-
mågan att anpassa sig och tänka nytt är värdefulla egenskaper här.

KUNSKAP OM BRANSCHEN
Turism är en av världens största industrier och den växer hela tiden. 
Du får lära dig hur man planerar, marknadsför och säljer resor och 
upplevelser. Det är också viktigt att du känner till populära resmål, 
både i Sverige och utomlands, och hur trender och samhällsföränd-
ringar påverkar branschen.

På utbildningen får du utveckla din serviceförmåga och 
lära dig hur du bemöter gäster på ett professionellt sätt. 
Du får också praktiska kunskaper om hur hotell, reseby-
råer och turistverksamheter fungerar, från bokning av ho-
tellrum till att planera och arrangera olika evenemang. 

SPRÅKKUNSKAPER
För att arbeta inom hotell- och turismbranschen är det en 
fördel att kunna olika språk. Du kommer att läsa engelska 
och har även möjlighet att välja moderna språk eller till 
och med kinesiska som en del av utbildningen. Det hjälper 
dig att kommunicera med gäster från olika delar av värl-
den.

PLANERING OCH ORGANISATION
Du lär dig att planera, organisera och hantera ekonomi. 
Inom hotell- och turismbranschen är det vanligt att du be-
höver sköta flera saker samtidigt, och här får du öva på att 
strukturera och prioritera dina arbetsuppgifter.
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Specialisering
Programmet har inga nationella inriktningar men du kan välja ämnen 
inom programfördjupningen som ger möjlighet till specialisering. Du 
kan ofta välja mellan olika paket av ämnen riktat mot skilda yrken.

Skolor kan också erbjuda fördjupningar/profiler mot verksamheter eller arbeten 
inom besöksnäringen.

HOTELL OCH KONFERENS
På ett hotell tar man emot gäster, ser till att de får den service de förväntar sig, 
iordningställer ibland för möten och konferenser och tar hand om våningsser-
vice som städning och bäddning.

Du lär dig redskap och utrustning som används vid frukost- och bufféservering. 
Här ingår till exempel tillagning och uppläggning av vanliga frukosträtter. 

Som receptionist ska du vara hotellets ansikte mot kunderna. Du säljer hotel-
lets tjänster, bokar in gästerna, tar betalt och ser till att ge dem den service de 
behöver. Här har du nytta av din språkliga förmåga och kunskaper i ekonomi.

Konferensanläggningar – och många hotell – anordnar konferenser och möten. 
Du får organisera i stort och smått, boka och förbereda hotellrum och konfe-
renslokaler, beställa mat och ordna fikapauser.

Ett område som växer mer och mer är arrangemang av olika event. Det kan 
gälla mässor, konserter men också arrangemang för olika företag, till exempel 
kick-off, kundträffar och personalfester. 

TURISM OCH RESOR
När du arbetar med turism lär du dig om olika resmål och resvägar, och hur 
du hittar rätt information. Du får också marknadsföra destinationer och olika 
upplevelser, som boenden, aktiviteter och paketresor. Här ingår även kunskap 
om tidtabeller, bokningssystem, rabatter med mera. Du ska kunna ta hand om 
resenärer som har olika krav, till exempel affärsresenären och turisten.

Du får träning i att informera kunder, både skriftligt och muntligt. Här ingår 
att kunna producera informationsmaterial. Du får också möjlighet att träna på 
att guida grupper.

Du får kunskap om man planerar olika aktiviteter. Det gäller allt från traditio-
nella charterresor till den nya upplevelseturismen. 

Exempel på yrken: Hotell och reception, turism och event.

APL
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är den del av utbildningen där du praktiskt för-
bereder dig för yrket. Du gör din APL på en eller flera arbetsplatser under minst 
15 veckor av utbildningstiden.

LÄRLING
På vissa skolor kan du läsa programmet som lärlingsutbildning. Då gör du halva 
utbildningen i skolan och andra halvan på en arbetsplats. Utbildningen leder 
till en yrkesexamen och ämnen för grundläggande högskolebehörighet ingår.

Hotell- och turismprogrammet

TÄNK PÅ!  
Språk är viktigt
I ditt yrke behöver du kunna tala med dina 
kunder/gäster på olika språk. Vill du  
studera vidare är goda språkkunskaper i 
många fall nödvändiga. 

Varierande arbetstider
Många arbeten inom branschen innebär  
arbete på kvällar och helger. Du behöver 
vara beredd att arbeta när andra är lediga.
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Efter gymnasieskolan
Du kan till exempel söka arbete som hotellreceptionist, turistinformatör, 
receptionist på spa eller konferensanläggning, evenemangsassistent eller 
värd på turistattraktion. I dessa yrken arbetar du med service och har ofta 
direkt kontakt med kunder.
Vi lever i ett samhälle där vi ofta är ute och reser, vilket innebär att vi ibland behöver bo 
och äta utanför hemmet. För att vi ska trivas och ha de bra på resmålet behövs välutbil-
dad personal som kan ge god service till alla gäster och besökare.

FORTSATTA STUDIER
Hotell- och turismprogrammet leder till en yrkesexamen som ger dig grundläggande 
behörighet till yrkeshögskolan.

I programmet ingår även de ämnen du behöver läsa för att nå grundläggande högskole-
behörighet. Du kan även läsa in högskolebehörigheten inom det individuella valet eller 
programfördjupningen.

Du har också möjlighet att välja bort delar av eller hela högskolebehörigheten. I tabellen 
ovan ser du vilka ämnen det handlar om. Om du väljer bort högskolebehörigheten kan 
du fortfarande nå en yrkesexamen och grundläggande behörighet till yrkeshögskolan. 

Hotell- och turismprogrammet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen.................. 900 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1a1, 50 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1a, 100 p
– Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen.................... 900 p
– Besöksnäringen nivå 1, 100 p
– Entreprenörskap nivå 1, 100 p
– Hållbar turism nivå 1, 100 p
– Logi och värdskap nivå 1, 100 p
– Logi och värdskap nivå 2, 100 p
– Möten och event nivå 1, 100 p
– Möten och event nivå 2, 100 p
– Resor och destinationer nivå 1, 100 p
– Resor och destinationer nivå 2, 100 p

Programfördjupningar................................. 600 p

Gymnasiearbete...........................................100 p

Individuellt val............................................. 200 p

Totalt: 2.500-2.700 poäng
Totalpoängen varierar beroende på skolans 
planering och elevens individuella studieplan.

Programfördjupningar, 600 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen: 
Aktiviteter och upplevelser, aktivitetsledarskap, artificiell intelligens, barteknik 
och ansvarsfull alkoholservering, entreprenörskap och företagande, event-
teknik, frukost och bufféservering, företagsekonomi, geografi, hållbar turism, 
idrott och hälsa, kinesiska – nybörjare, kinesiska – grund, kinesiska – fortsätt-
ning, ledarskap och organisation, logi och värdskap, marknadsföring inom 
besöksnäringen, moderna språk – nybörjare, moderna språk – grund, moderna 
språk – fortsättning, möten och event, naturturism, resor och destinationer, 
retorik, servering, svenska eller svenska som andraspråk, tillämpad program-
mering, tillämpad psykologi, tävlingsidrott, våningsservice

Ämnen och nivåer som du kan välja bort:
• Svenska nivå 2/svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
• Svenska nivå 3/svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Om du väljer bort dessa ämnen och nivåer får du  
inte grundläggande behörighet till högskolan.

Mer information på  
programvaljaren.se

Exempel på yrken
Här ser du exempel på yrken som du kan söka när du är klar med din utbildning.

•	 Hotell och reception
•	 Turism och event
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Humanistiska  
programmet

HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAM

För dig som…
vill förbereda dig för högskolestudier 
inom humaniora och samhällsvetenskap. 
Programmets tyngdpunkt ligger på: 

• svenska
• moderna språk
• språkkunskap
• historia 
• filosofi

Du lär dig…
förstå människan som en kulturell varelse. 
Utbildningen sätter människans skapande 
och tänkande i centrum och handlar om

• vårt kulturarv
• samtida kultur
• litteratur
• historia
• filosofi 
• språket som kulturbärare. 

Programmet ger dig de största möjlighet
erna att läsa moderna språk.

Inriktningar
	 Kultur

	 Språk
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Kultur och språk
Människans språk och kultur är i fokus. Du får kunskap om människans förmåga att uttrycka sig i olika 
kulturer och sammanhang, både historiskt och i nutid. Det centrala är därför språk, litteratur, historia, 
kulturhistoria och filosofi.
Du får utveckla din språkliga säkerhet och kreativitet i tal och skrift samt din förmåga att använda språket för kom-
munikation, reflektion och lärande i alla ämnen. Dessa kunskaper blir ditt redskap för att analysera och tolka olika 
typer av texter och talat språk på svenska och engelska. 

DISKUTERA OCH MOTIVERA
I ämnet filosofi lär du dig att skilja mellan fakta och värderingar. Du ska kunna argumentera i tal och skrift, dra 
slutsatser och motivera dina ställningstaganden. Det gäller även att kunna söka, välja och bearbeta information på ett 
kritiskt sätt.

Du får också tillfälle att reflektera över etiska och filosofiska frågeställningar. Här ingår att förstå och tolka mänskligt 
handlande, till exempel olika sätt att uttrycka sig. 

SPRÅKET I FOKUS
Du får en djupare förståelse för vad ett språk är och lär dig om olika språk och språkfamiljer världen över, samt ma-
joritets- och minoritetsspråk. Du lär dig var och hur språken används, och deras typiska egenskaper. Här ingår även 
språklig evolution och språkhistoria.

Dessutom kommer du att läsa två ämnesnivåer i moderna språk.
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Inriktningar
Kultur
Du får fördjupa dina kunskaper om allt som männ-
iskor skapat genom tiderna.
I ämnet konst och kultur får du en bred orientering om de 
olika konstnärliga trenderna genom tiderna, från forntid till 
nutid. Du får också tillfälle att fundera över vad som kan 
menas med kultur och vad detta begrepp omfattar, till ex-
empel förhållandet mellan etablerade konstformer och po-
pulärkultur.

Du får också läsa kända författare från olika epoker, från 
olika kulturer och från olika delar av världen.

I filosofi fördjupar du dig i olika uppfattningar om verklig-
heten och skilda kunskapsteorier.

I ämnet psykologi fördjupar du dig i människans beteende, 
känslor och tankar, både som individ och tillsammans med 
andra.

Språk
Inriktningen ger dig de största möjligheterna inom 
gymnasieskolan att lära dig moderna språk.
Du läser ytterligare tre nivåer i moderna språk – totalt fem 
ämnesnivåer – och erbjuds möjligheten att bredda dina stu-
dier genom programfördjupningar och individuellt val.

Undervisningen i ämnet latin – språk och kultur ger dig en 
inblick i Europas språkliga och kulturella arv. Du får dess-
utom kunskaper om antikens historia, kultur och föreställ-
ningsvärld. Vidare får du kunskap om hur språk utvecklas 
och förändras och hur man använder språk i olika samman-
hang.

Inom programfördjupningar kan du till exempel välja att 
läsa klassisk grekiska, fler nivåer i latin, svenska, engelska 
och moderna språk.

Humanistiska programmet

TÄNK PÅ! 
Studietakten är hög
På det Humanistiska programmet är studietakten högre än 
vad du är van vid från grundskolan. Räkna därför med att 
använda mycket tid till läxor och hemarbeten.

Det finns ämnen som ger meritpoäng
Du kan få meritpoäng om du läser fördjupande ämnesnivå-
er i matematik, engelska, moderna språk och svenskt teck-
enspråk för hörande. Meritpoäng är bonuspoäng som höjer 
meritvärdet av ditt gymnasiebetyg vilket ger fördelar vid an-
tagningen till högskolan. Se alla ämnen som ger meritpoäng 
på sidan 93.

Det är en stor fördel om du redan i din gymnasieexamen är 
behörig till de utbildningar du vill söka på högskolan. Ta där-
för alltid reda på vad som gäller för de utbildningar som du 
är intresserad av.
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Efter gymnasieskolan
Programmet ger dig en bra grund för fortsatta studier. Du får grund
läggande och särskild behörighet för många utbildningar vid högskolan, 
särskilt inom humaniora, språk och samhällsvetenskap.

Om du vill läsa tekniska eller naturvetenskapliga utbildningar behöver du läsa fler 
nivåer i matematik och de naturvetenskapliga ämnena.

Du kan även söka utbildningar inom yrkeshögskolan mot till exempel ekonomi, 
media och turism. 
Mer information om dina möjligheter till fortsatta studier finns på sidorna 92–
93, där du bland annat kan läsa om antagningsregler till högskolan.

Humanistiska programmet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen.................1.150 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1b, 100 p
– Historia nivå 2b, 100 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1b, 100 p
– Naturkunskap nivå 1b, 100 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1b, 100 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen.................... 350 p
– Filosofi nivå 1, 50 p
– Moderna språk, 200 p
– Människans språk nivå 1, 100 p

Inriktningar.................................................. 400 p

Programfördjupningar................................. 300 p

Gymnasiearbete...........................................100 p

Individuellt val............................................. 200 p

Totalt: 2.500 poäng

Inriktningar, 400 p
Kultur
– Filosofi nivå 2, 50 p
– Konst och kultur nivå 1, 100 p
– Konst och kultur nivå 2, 100 p
– Litteratur nivå 1, 100 p
– Psykologi nivå 1, 50 p

Språk
– Latin – språk och kultur nivå 1, 100 p
– Språkämne, 300 p

Programfördjupningar, 300 p
Skolorna kan erbjuda dig följande ämnen:
•	 Artificiell intelligens
•	 Bild
•	 Bildteori
•	 Dansorientering
•	 Dansteori
•	 Digitalt skapande
•	 Engelska
•	 Entreprenörskap
•	 Estetisk kommunikation
•	 Filmkunskap
•	 Filosofi
•	 Fotografisk bild
•	 Geografi
•	 Historia
•	 Humanistisk och .samhällsvetenskaplig  
	 specialisering
•	 Internationella relationer
•	 Journalistiskt skrivande
•	 Kinesiska – nybörjare
•	 Kinesiska – grund
•	 Kinesiska – fortsättning
•	 Kinesiska – fördjupning
•	 Klassisk grekiska – språk och kultur
•	 Kreativt skrivande
•	 Kreativt skrivande på engelska
•	 Latin – språk och kultur
•	 Litteratur
•	 Matematik
•	 Matematik – fortsättning
•	 Medier, journalistik och kommunikation
•	 Moderna språk - nybörjare
•	 Moderna språk – grund
•	 Moderna språk – fortsättning
•	 Moderna språk – fördjupning
•	 Modersmålsämnen
•	 Musik
•	 Människans språk
•	 Naturkunskap
•	 Pedagogik
•	 Politik och hållbar utveckling
•	 Psykologi
•	 Religionskunskap
•	 Religionskunskap – fördjupning
•	 Retorik
•	 Retorik på engelska
•	 Samhällskunskap
•	 Scenisk gestaltning
•	 Sociologi
•	 Svenskt teckenspråk för hörande – nybörjare
•	 Svenskt teckenspråk för hörande – grund
•	 Svenskt teckenspråk för hörande – fortsättning
•	 Svenskt teckenspråk för hörande – fördjupning
•	 Teaterteori
•	 Textkommunikation
•	 Tillämpad programmering
•	 Tävlingsidrott
•	 Ungdomskunskap
•	 Visuell kommunikation

Mer information på  
programvaljaren.se
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För dig som…
vill arbeta med modern teknik som da-
torer och avancerade styrsystem, varvat 
med uppgifter som ställer höga krav på 
hantverksskicklighet. 

Du utbildar dig för att till exempel arbeta 
som: 
• mekaniker 
• tekniker
• operatör
• svetsare.

Du lär dig…
att arbeta med tillverkning, driftsäker-
het, underhåll och svetsning. Du kan till 
exempel arbeta med metaller, trä, textilier 
och kemikalier, inom mikroteknik, tryck-
ning/tryckteknik eller med distribution 
och lagerhållning.

Industritekniska  
programmet

YRKESPROGRAM

Inriktningar
	 Driftsäkerhet och underhåll

	 Processteknik

	 Produkt och maskinteknik

	 Svetsteknik
Den inriktning du väljer startar i årskurs 1.
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Programmet täcker också säkerhet och 
arbetsmiljö, vilket är avgörande för att 
förebygga olyckor och skapa en trygg ar-
betsplats. Samarbete och kommunikation 
är viktiga färdigheter som du kommer att 
utveckla och ha nytta av i många roller 
inom industrin.

Industrin utvecklas snabbt, vilket ger dig 
många spännande möjligheter. Utbild-
ningen ger dig en solid grund för att kun-
na arbeta inom olika delar av industrin. 
Du kommer även att vara väl förberedd för 
att möta nya utmaningar och vidareutbilda 
dig om det behövs, så att du alltid är efter-
frågad på framtidens arbetsmarknad.

Modern teknik och  
hantverkskunnande
På Industritekniska programmet utvecklar du dina kunskaper och färdighe-
ter inom teknik och tillverkning. 

Du kommer att lära dig hur olika material 
formas och bearbetas, samt hur du använ-
der maskiner och verktyg. Programmet 
omfattar även kunskaper inom automati-
sering, svetsning och produktionsteknik.

BRED UTBILDNING
En central del av utbildningen är att sä-
kerställa hög kvalitet genom hela tillverk-
ningsprocessen, från början till slutpro-
dukt. Du får även insikt i hur dina val 
av material och metoder påverkar miljön 
och företagets ekonomi. Hållbarhet och 
resurssparande, både vad gäller råvaror 
och energi, är en integrerad del av utbild-
ningen.

TÄNK PÅ!
Du får många möjligheter
Programmet innehåller många 
olika utbildningar som leder till 
vitt skilda arbetsuppgifter. Hög-
teknologi och hantverksskicklig-
het är lika värdefulla i många 
industrier.

Du bör inte ha allergiproblem
Misstänker du att det finns risk 
för allergi ska du kontakta skol-
hälsovården innan du bestäm-
mer dig. Att exempelvis vara 
nickelallergiker och arbeta inom 
verkstadsindustrin är olämpligt, 
även om du inte direkt kommer 
i kontakt med metaller.
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LÄRLING
På vissa skolor kan du läsa programmet som lärlingsutbildning. 
Då gör du halva utbildningen i skolan och andra halvan på en 
arbetsplats. Utbildningen leder till en yrkesexamen och ämnen 
för grundläggande högskolebehörighet ingår.

APL
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är den del av utbildningen där 
du praktiskt förbereder dig för yrket. Du gör din APL på en el-
ler flera arbetsplatser under minst 15 veckor av utbildningstiden.

Inriktningar
För var och en av inriktningarna finns exempel på vilka yrken de kan leda till. 
Det är ofta så att utbildningen anpassas till den industri som finns på orten. 
Har man kemisk industri anordnas processinriktning med fördjupning inom kemipro-
duktion, finns det mycket verkstadsindustri anordnas verkstadsutbildning och så vidare.

I programfördjupningen kan du också få möjlighet att läsa biologi, fysik och matema-
tik. Betyg i dessa ämnen ökar dina möjligheter till fortsatta studier. Du kan till exempel 
utbilda dig till tekniker eller ingenjör.

Driftsäkerhet  
och underhåll
Under utbildningen får du kunskap 
om hur du underhåller maskiner och 
verktyg för att undvika fel och drift-
stopp. 
Eftersom dåligt fungerande utrustning 
innebär höga kostnader och risker, lär du 
dig att snabbt hitta och rätta till problem. 
Du får också träna på att genomföra re-
gelbundet underhåll av utrustningar och 
anläggningar. Det handlar bland annat 
om felsökning och analysarbete för att 
säkerställa driften vid komplexa industri-
anläggningar.
Exempel på yrken: Underhållstekniker.

Processteknik
Ett arbete i processindustrin innebär 
ofta att du har ansvar för en del av 
tillverkningen i en lång kedja av kom-
plicerade tekniska och/eller kemiska 
moment.
Exempel på processindustrier är massa- 
och pappersindustri, järnverk och kemisk 
industri. Vilka yrkesutbildningar som er-
bjuds beror till stor del på vilka industrier 
som finns där du bor.

Det finns möjlighet att välja ämnen med 
en naturvetenskaplig inriktning. Det gäl-
ler dig som till exempel vill arbeta på ett 
laboratorium.
Exempel på yrken: Laboratorieteknik, 
processteknik kemi, processteknik life 
science, processteknik livsmedel.

Industritekniska programmet

Produkt och  
maskinteknik
Inriktningen är för dig som vill arbeta 
med datorstyrd produktion i verk-
stadsindustrin eller i andra branscher. 
Här lär du dig hantera verktyg för indu-
striutrustningar som bearbetar vissa mate-
rial, till exempel metall eller trä. Ritnings-
lära och mätmetoder är viktiga delar i 
utbildningen. Du lär dig hantera verktyg, 
utrustning och material på ett säkert och 
miljömedvetet sätt. Inriktningen förbe-
reder dig för arbete som maskinoperatör, 
men kan också leda till arbeten som inne-
fattar såväl design, tryckning, konstruk-
tion som produktion.
Exempel på yrken: CNC-operatör me-
tall, CNC-operatör trä, grafisk produk-
tion, låssmed, maskinsnickare, sågverkso-
peratör, verktygsteknik bearbetning.

Svetsteknik
Du får lära dig att hantera olika typer 
av svetsutrustningar och tekniker 
samt att bearbeta plåt. 
Utbildningen ger dig färdigheter i att 
sammanfoga material på flera sätt, och du 
får träning i att välja den mest lämpliga 
metoden för varje situation. Dessutom 
ska du kunna säkerställa att svetsningen 
håller god kvalitet.

Du får lära dig olika svetsmetoder, som 
till exempel kälsvets, stumsvets och andra 
tekniker för att foga samman material.
Exempel på yrken: Svetsare, svetsare mot 
IW – MIG/MAG, svetsare mot IW – 
MMA, svetsare mot IW – TIG.
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Efter gymnasieskolan

Industritekniska programmet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen.............. 900 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1a1, 50 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1a, 100 p
– Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen................ 400 p
– Driftsäkerhet nivå 1, 100 p
– Industriell produktion nivå 1, 100 p
– Människan i industrin nivå 1, 100 p
– Produktionsutrustning nivå 1, 100 p

Inriktningar...................................... 300–400 p

Programfördjupningar......................800–900 p

Gymnasiearbete....................................... 100 p

Individuellt val......................................... 200 p

Totalt: 2.500-2.800 poäng
Totalpoängen varierar beroende på skolans 
planering och elevens individuella studieplan.

Inriktningar, 300–400 p
Driftsäkerhet och underhåll, 400 p
– Driftsäkerhet nivå 2, 100 p
– Mekaniskt underhåll nivå 1, 100 p
– Underhåll – automation nivå 1, 100 p
– Underhåll – elteknik nivå 1, 100 p

Processteknik 400 p
– Industriell produktion nivå 2, 100 p
– Industritekniska processer nivå 1, 100 p
– Industritekniska processer nivå 2, 100 p
– Produktionsutrustning 2, 100 p

Produkt och maskinteknik, 300 p
– Datorstyrd produktion nivå 1, 100 p
– Produktionsutrustning nivå 2, 100 p
– Produktutveckling nivå 1, 100 p

Svetsteknik 400 p
– Materialteknik nivå 1, 100 p
– Svetsteknik nivå 1, 100 p
– Svetsteknik nivå 2, 100 p
– Tillverkningsunderlag nivå 1, 100 p

Ämnen och nivåer som du kan välja bort:
•	 Svenska nivå 2/ 
	 svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
•	 Svenska nivå 3/ 
	 svenska som andraspråk nivå 3, 100 p
•	 Engelska nivå 2 100 p

Om du väljer bort dessa ämnen och nivåer får du  
inte grundläggande behörighet till högskolan.

Programfördjupningar, 800–900 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen:
Artificiell intelligens, automationsteknik, automatiserade system, bild, biologi, bioteknik, bygg- 
och anläggning, cad, cam, dator- och kommunikationsteknik, datorstyrd produktion, design, 
distribuerade styrsystem, driftsäkerhet, driftteknik, elektriska kretsar, elektronik, elektronikpro-
duktion, ellära, elmotordrivsystem, elteknik, energiteknik, engelska, entreprenörskap, fotogra-
fisk bild, fysik, företagsekonomi, gassvetsning rör, grafisk illustration, grafisk kommunikation, 
grafisk produktion, hållbart samhällsbyggande, industriautomation, industriell elmotorstyrning, 
industriell mätteknik, industriell produktion, industriella interna transporter, industriteknisk 
fördjupning, industritekniska processer, informationsteknik i automatiserade system, installa-
tionsteknik, kemi, konstruktion, laboratorieteknik, ledarskap och organisation, livsmedelshy-
gien, lås- och passerteknik, låsinstallation, matematik, matematik – fortsättning, materialteknik, 
mekaniskt underhåll, miljö- och energikunskap, miljö- och vattenteknik, människan i industrin, 
mät- och reglerteknik, naturkunskap, original, reproduktion och prepress, processautoma-
tion, produktionsutrustning, produktutveckling, programmering, robotteknik, sammanfogning, 
svenska eller svenska som andraspråk, svetsmetod MIG/MAG, svetsmetod MMA, svetsmetod TIG, 
svetsteknik, teknik, teknik – specialisering, tillverkningsunderlag, tillämpad programmering, 
tillämpat underhåll, träarbete, tävlingsidrott, underhåll – automation, underhåll – elteknik, under-
håll – hydraulik och pneumatik, underhåll – pumpteknik, verktygsteknik

Exempel på yrken
Här ser du exempel på yrken som du kan söka 
när du är klar med din utbildning.

Driftsäkerhet och underhåll
•	 Underhållsteknik

Processteknik
•	 Laboratorieteknik
•	 Processteknik kemi
•	 Processteknik life science
•	 Processteknik livsmedel

Produkt och maskinteknik
•	 CNC-operatör metall
•	 CNC-operatör trä
•	 Grafisk produktion
•	 Låssmed
•	 Maskinsnickare
•	 Sågverksoperatör
•	 Verktygsteknik bearbetning

Svetsteknik
•	 Svetsare
•	 Svetsare mot IW - MIG/MAG
•	 Svetsare mot IW - MMA
•	 Svetsare mot IW - TIG

Mer information på  
programvaljaren.se

FORTSATTA STUDIER
Industritekniska programmet leder till en yrkesexamen som ger 
dig grundläggande behörighet till yrkeshögskolan.

I programmet ingår även de ämnen du behöver läsa för att nå 
grundläggande högskolebehörighet. Du kan även läsa in hög-
skolebehörigheten inom det individuella valet eller programför-
djupningen.

Du har också möjlighet att välja bort delar av eller hela högsko-
lebehörigheten. I tabellen ovan ser du vilka ämnen det handlar 
om. Om du väljer bort högskolebehörigheten kan du fortfaran-
de nå en yrkesexamen och grundläggande behörighet till yrkes-
högskolan. 

Det finns en stor variation av yrken och arbetsområden 
inom industriteknik. 
Det kan handla om planering och konstruktion och övervakning 
av tillverkningsprocesser men också om montering och kontroll, 
installation och underhåll.

Efter utbildningen kan du till exempel arbeta på ett  
industriföretag som: 
• mekaniker
• tekniker
• operatör
• svetsare
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För dig som...
saknar behörighet och vill få möjlighet att 
komma in på ett nationellt program eller 
som vill få en yrkesutbildning som kan 
leda till arbete.

Du lär dig…
för att få de kunskaper och betyg du be-
höver för att komma in på ett nationellt 
program. Du kan också få praktisera på 
gymnasieskolan eller på olika arbetsplat-
ser. Målet för dig är att kunna söka till ett 
nationellt gymnasieprogram eller utbilda 
dig inom ett yrkesområde.

Introduktions
programmen

Inriktningar
	 Programinriktat val

	 Yrkesintroduktion

	 Individuellt alternativ

	 Språkintroduktion

BLI BEHÖRIG TILL ETT NATIONELLT PROGRAM
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Introduktionsprogrammen ska ge dig bästa möjliga hjälp 
att bli behörig till ett nationellt program eller att komma 
ut och arbeta eller studera vidare på annat håll. 
Det finns fyra program med olika inriktningar. Vilket program 
du kan gå beror bland annat på dina behov och intressen och 
vad har för mål med utbildningen. Din studie- och yrkesväg-
ledare kan hjälpa dig att ta reda på vad som kan passa dig. Här 
kommer en beskrivning av de program som varje kommun är 
skyldig att erbjuda elever som saknar behörighet.

 Programinriktat val
Programinriktat val är utformat för dig som är inriktad på ett 
nationellt program och är nära att bli behörig. 

Tanken är att du så snart som möjligt ska kunna börja på ditt 
önskade program. I de flesta kommunerna läser du tillsammans 
med eleverna på ditt önskade program men du får extra stöd 
och hjälp för att så snart som möjligt bli behörig.

Hemkommunen ska se till att de elever som är behöriga till 
Programinriktat val kan söka programmet. Programinriktat val 
kan vara inriktat mot ett yrkesprogram eller ett högskoleförbe-
redande program. 

Behörighetskrav till Programinriktat val
– Lägst betyget E i svenska/svenska som andraspråk + engelska 
eller matematik + 4 ämnen.
eller
– Lägst betyget E i svenska/svenska som andraspråk + engelska 
+ matematik + 3 ämnen.

OBS! I de flesta kommuner får du söka till dessa utbildningar 
på samma sätt som du söker till ett nationellt gymnasieprogram. 
Du anger utbildningen som ett alternativ ifall du inte blir behö-
rig till ett nationellt program.

 Yrkesintroduktion
Den här utbildningen är för dig som vill skaffa dig de betyg du 
behöver för att komma in på Programinriktat val eller ett yrkes-
program. Yrkesintroduktion är en yrkesinriktad utbildning för 
dig som vill gå ett yrkesprogram eller vill söka arbete.

Du får undervisning i grundskoleämnen så du kan läsa upp 
dina betyg. I utbildningen ingår också att läsa ämnen från gym-
nasieskolans nationella program. Skolan kan också erbjuda dig 
att läsa ämnen från yrkespaket som hör till de olika yrkespro-
grammen.

 Individuellt alternativ
På Individuellt alternativ får du stöd och motivation att hitta 
din väg för att läsa vidare i gymnasieskolan, hitta annan utbild-
ning eller börja arbeta. Du får en utbildning anpassad efter vad 
som passar dig. Det kan vara studier, praktik på en arbetsplats 
eller annat som du önskar och har behov av.

 Språkintroduktion
Programmet är utformat för dig som behöver läsa svenska och 
vill ha godkända betyg i andra ämnen för att söka ett nationellt 
program. 

Du läser svenska eller svenska som andraspråk och andra ämnen 
som du behöver betyg i för att komma vidare i din utbildning. 
Du förbereder dig för att läsa vidare i gymnasieskolan, på kom-
vux eller annan utbildning.

Du står i centrum

Introduktionsprogrammen
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För dig som…
vill utbilda dig för yrken inom  
exempelvis: 
•	 jordbruk
•	 skogsbruk
•	 djurvård
•	 hästhållning
•	 naturturism 
•	 odling 
•	 andra verksamheter som hör till  
	 naturbruk.

Du lär dig…
om växter och djur och om samspelet 
mellan människan och naturen – både 
i teori och praktik. Du får kunskap om 
mångfald och hållbarhet och hur olika 
verksamheter påverkar naturen.

Om du redan vet vilket område du vill 
fokusera på, kan det vara en fördel att 
välja en skola som erbjuder just den  
inriktningen och fördjupningen du är  
intresserad av. Du har möjlighet att söka 
till alla naturbruksgymnasier inom ditt 
län.

Naturbruks- 
programmet

YRKESPROGRAM

Inriktningar
	 Djurvård

	 Hästhållning

	 Lantbruk

	 Naturturism

	 Skogsbruk

	 Trädgård
Den inriktning du väljer startar i årskurs 1.
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Djur och natur
Du får lära dig hur vi tar hand om och 
använder naturens resurser, som 
skog, vatten, växter och djur. 
Genom utbildningen utvecklar du en för-
ståelse för hur naturen fungerar och vilken 
påverkan vi människor har på den. Du får 
dessutom kunskap om hållbarhet och mil-
jö, samt hur vi kan använda naturens resur-
ser på ett sätt som inte skadar dem. Det in-
går också praktiska moment där du arbetar 
inom olika yrkesmiljöer, till exempel djur-
vård, odling eller skogsbruk.

GRUNDEN INOM NATURBRUK
Alla elever får en introduktion till natur-
brukets miljöer och de yrken som finns 
inom området. Du lär dig om djurhåll-
ning, växtodling och skogsförvaltning 
samt grundläggande biologiska processer. 
Miljömedvetenhet och biologisk mångfald 
är centrala teman.

ANVÄNDA KUNSKAPER PRAKTISKT
Du får göra laborationer i skolan och fält-
studier i naturen. Här ingår även att till ex-
empel sköta djur, så och skörda olika grö-
dor och växter eller att fälla träd och ta 
hand om virke. I mycket av det du läser 

och praktiserar ingår också kunskaper om 
arbetsmiljö och att arbeta på ett säkert sätt 
för att undvika olyckor och skador. 

MASKINER OCH UTRUSTNING
Du får använda olika verktyg, basmaski-
ner och tekniska hjälpmedel inom natur-
bruksområdet. Du lär dig också om den 
moderna datoriserade utrustningen som 
idag finns inom naturbruket.

ENTREPRENÖRSKAP
Eftersom många inom naturbruket driver 
egna företag, får du också kunskap om en-
treprenörskap och affärsutveckling. Detta 
ger dig färdigheter att både arbeta som an-
ställd eller starta eget företag efter examen.

NATURVETENSKAPLIGA ÄMNEN
Du läser biologi som programgemensamt 
ämne och har möjlighet att läsa fysik, 
kemi och matematik i programfördjup-
ningen. Dessa ämnen ger dig behörighet 
till högskolestudier inom naturvetenskap 
med koppling till naturbruket. Det är 
många naturbruksskolor som erbjuder pa-
ket av ämnen för dig som är inriktad mot 
fortsatta studier på högskolan.

TÄNK PÅ!
Omväxlande arbete som  
kräver god fysisk hälsa
Du ska kunna lite av varje, från 
arbete med ekonomi och bokfö-
ring till att sköta djur, flytta hö 
och annat fysiskt arbete. Arbetet 
sker under alla årstider och i alla 
typer av väder. Om du har pro-
blem med astma, allergier eller 
rygg bör du prata med skolhälso-
vården.

Du kanske får flytta hemifrån
Skolor med naturbruksprogram 
ligger ofta i lantlig miljö. Det 
kan innebära att du behöver flyt-
ta hemifrån och bo inackorde-
rad på skolan. Kontakta den sko-
la som du tänker söka till och ta 
reda på kostnader med mera. Läs 
mer under rubriken Studieeko-
nomi på sidan 9.



65

Inriktningar
Djurvård
Du lär dig om skötsel och vård av olika djur. Det handlar 
om djur inom jordbruket, djurparksdjur och sällskaps-
djur.
Under utbildningen läser du om olika djurarters egenskaper, be-
hov och skötsel. Du får kunskap om husdjurens biologi och ur-
sprung och lär dig hur du ska sköta och hantera djuren. Det är 
också viktigt att du har kunskap om hygien, desinfektion, smitt-
samma sjukdomar och smittvägar.
Exempel på yrken: Arbete med hund, djurvårdare inom djurens 
hälso- och sjukvård, djurvårdare inom forskningsdjur.

Hästhållning
Hästar har stor betydelse för många människor i olika 
sammanhang.
På den här inriktningen får du lära dig hur du tar hand om häs-
tar, från utfordring till skötsel av stall och utrustning. Du får 
också fördjupad förståelse för hur man arbetar med hästar på ett 
säkert och etiskt sätt. Kunskaperna du får med dig förbereder 
dig för yrken som hästskötare inom hästsport, fritidsverksamhet 
eller skötsel av arbetshästar.
Exempel på yrken: Hästskötare med inriktning mot ridning, 
hästskötare med inriktning mot trav.

Lantbruk
Här får du grunderna för att driva ett modernt jordbruk.
Du lär dig jordbearbetning, växtnäringstillförsel, skörd, trans-
port och lagring av grödor under olika förhållanden och med 
lämplig teknik. Det gäller att känna till egenskaperna för olika 
jordarter och grödor och hur de ska skötas.

Vidare får du insikter i lantbruksdjurens egenskaper, behov och 
skötsel. Här ingår anatomi och fysiologi samt grundläggande 
kunskaper om djurskyddsbestämmelser. Du får även lära dig om 
foder, näringsfysiologi och hur man förebygger vanliga sjukdo-
mar.
Exempel på yrken: Arbete med lantbrukets växtodling, arbete 
med lantbruksdjur, arbete med lantbruksmaskiner.

APL
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är den del av utbild-
ningen där du praktiskt förbereder dig för yrket. Du 
gör din APL på en eller flera arbetsplatser under minst 
15 veckor av utbildningstiden.

LÄRLING
På vissa skolor kan du läsa programmet som lärlingsutbildning. Då gör 
du halva utbildningen i skolan och andra halvan på en arbetsplats. Ut-
bildningen leder till en yrkesexamen och ämnen för grundläggande 
högskolebehörighet ingår.

Naturturism
Här är naturupplevelsen i centrum och du får bland annat 
lära dig att guida grupper och leda aktiviteter i naturen.
Du lär dig om naturens mångfald och hur du kan utveckla håll-
bara och minnesvärda upplevelser för olika målgrupper. Under 
utbildningen får du också utveckla din förmåga att leda, kom-
municera och ge god service. En viktig del är att du får planera 
och genomföra naturturismaktiviteter och samtidigt lära dig sä-
kerhet vid användning av utrustning samt vid olycksfall. Utbild-
ningen täcker även skötsel av anläggningar och miljöer för na-
turturism.
Exempel på yrken: Arbete inom naturturism.

Skogsbruk
På inriktningen får du grundläggande kunskaper i skogs-
skötsel, fordonsteknik och virkesbehandling. 
Du lär dig hur man gör markundersökningar, rensar hyggen, 
planterar, röjer och stämplar skog. Dessutom får du lära dig att 
göra volym- och prisberäkningar för virke samt att arbeta utifrån 
en skogsbruksplan.

Under utbildningen får du också lära dig att använda motorred-
skap, maskiner och fordon på ett yrkesmässigt och säkert sätt. 
Skogen är en förnybar resurs, och du får kunskaper om hållbart 
skogsbruk så att du kan arbeta långsiktigt och ansvarsfullt.
Exempel på yrken: Arbete med skogsmaskinservice, skogs
vårdare, arbete med viltförvaltning.

Trädgård
Här får du kunskap om hur man odlar frukter, grönsaker 
och blommor, både för hand och med hjälp av maskiner 
och verktyg. 
Du får erfarenhet av att arbeta både i växthus och på friland, 
där du lär dig om jordbearbetning, gödsling, förökning och 
att odla plantor till färdig produkt. Du kan också välja att fo-
kusera på miljövänlig alternativodling eller blomsterbindning. 
Utbildningen ger också möjligheter att fördjupa dig i natur- och 
landskapsvård, trädgårdsanläggning och skötsel av utemiljöer.
Exempel på yrken: Trädgårdsarbetare med inriktning mot  
odling, trädgårdsarbetare med inriktning mot skötsel av ute
miljöer, trädgårdsarbetare med inriktning mot trädgårdsanlägg-
ning.

Naturbruksprogrammet
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Efter gymnasieskolan

Naturbruksprogrammet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen....900 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1a1, 50 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1a, 100 p
– Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen..... 400 p
– Biologi nivå 1, 100 p
– Entreprenörskap nivå 1, 100 p
– Naturbruk nivå 1, 200 p

Inriktningar............................ 500-700 p

Programfördjupningar........... 500-700 p

Gymnasiearbete............................ 100 p

Individuellt val...............................200 p

Totalt: 2.500-2.800 poäng
Totalpoängen varierar beroende på 
skolans planering och elevens individuella 
studieplan.

Inriktningar, 500-700 p
Djurvård
–	 Djurhållning - sällskapsdjur nivå 1, 100 p
–	 Djurvård inom djurens hälso- och  
	 sjukvård nivå 1, 100 p
–	 Hundkunskap nivå 1, 100 p
–	 Sällskapsdjur nivå 1, 200 p

Hästhållning
–	 Djurhållning – häst nivå 1, 100 p
–	 Hästkunskap nivå 1, 100 p
–	 Hästkunskap nivå 2, 100 p
–	 Hästkunskap nivå 3, 100 p
–	 Körning med häst nivå 1, 100 p
–	 Maskiner och teknisk utrustning  
	 inom naturbruk nivå 1, 100 p

Lantbruk
–	 Byggnadsunderhåll inom lantbruk  
	 nivå 1, 100 p
–	 Djurhållning - lantbruksdjur nivå 1, 100 p
–	 Lantbruksdjur nivå 1, 100 p
–	 Maskiner och teknisk utrustning inom  
	 naturbruk nivå 1, 100 p
–	 Maskiner och teknisk utrustning inom  
	 naturbruk nivå 2, 100 p
–	 Växtodling nivå 1, 100 p
–	 Växtodling nivå 2, 100 p

Naturturism
–	 Ekologi i naturbruksmiljöer nivå 1, 100 p 
–	 Motor- och röjmotorsåg nivå 1, 100 p
–	 Naturturism nivå 1, 100 p
–	 Naturturism nivå 2, 100 p
–	 Naturturism nivå 3, 100 p
–	 Terrängtransporter nivå 1, 100 p

Skogsbruk
–	 Motor- och röjmotorsåg nivå 1, 100 p
–	 Skogsmaskiner nivå 1, 100 p
–	 Skogsproduktion nivå 1, 100 p
–	 Skogsproduktion nivå 2, 100 p
–	 Skogsvård nivå 1, 100 p
–	 Skogsvård nivå 2, 100 p
–	 Terrängtransporter nivå 1, 100 p

Trädgård
–	 Maskiner och teknisk utrustning inom  
	 naturbruk nivå 1, 100 p
–	 Skötsel av utemiljöer nivå 1, 200 p
–	 Trädgårdsanläggning nivå 1, 100 p
–	 Trädgårdsodling nivå 1, 200 p
–	 Växtkunskap nivå 1, 100 p

Programfördjupningar, 500-700 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen: 
Aktiviteter och upplevelser, aktivitetsledarskap, artificiell 
intelligens, besöksnäringen, bevarandebiologi, biodling, 
byggnadsunderhåll inom naturbruk, djur för forskningsän-
damål, djur i zoohandel, djurhållning – häst, djurhållning 
– lantbruksdjur, djurhållning – sällskapsdjur, djurparks-
djur, djurvård inom djurens hälso- och sjukvård, energi-
teknik, engelska, företagsekonomi, försäljning och 
kundservice, geografi, grävmaskiner, guidning i natur-
bruksmiljöer, hjullastare, hundkunskap, hästkunskap, 
information och kommunikation, jakt och viltvård, kattkun-
skap, kemi, körning med häst, lantbruksdjur, livsmedels-
hygien, maskiner och teknisk utrustning inom naturbruk, 
matematik, matematik – fortsättning, matlagning, motor- 
och röjmotorsåg, natur- och landskapsvård, naturturism, 
politik och hållbar utveckling, pälsvård och hundfrisering, 
ridning, samhällskunskap, service och bemötande, servi-
ceteknik – naturbruk, skogsmaskiner, skogsproduktion, 
skogsvård, skötsel av utemiljöer, småskalig skogsteknik, 
svenska eller svenska som andraspråk, sällskapsdjur, 
terrängtransporter, tillämpad programmering, travkun-
skap, trädgårdsanläggning, trädgårdsodling, tävlingsidrott, 
växthusteknik, växtkunskap, växtodling

FORTSATTA STUDIER
Naturbruksprogrammet leder till en yrkesexamen som ger dig grundläggande behörig-
het till yrkeshögskolan.

I programmet ingår även de ämnen du behöver läsa för att nå grundläggande högskole-
behörighet. Du kan även läsa in högskolebehörigheten inom det individuella valet eller 
programfördjupningen.

Du har också möjlighet att välja bort delar av eller hela högskolebehörigheten. I tabellen 
ovan ser du vilka ämnen det handlar om. Om du väljer bort högskolebehörigheten kan 
du fortfarande nå en yrkesexamen och grundläggande behörighet till yrkeshögskolan. 

Du har många olika möjligheter till 
arbete och studier efter Naturbruks-
programmet. Dina möjligheter beror 
till stor del på vilka ämnen du läser. 

När du är färdigutbildad kan du till ex-
empel börja arbeta som lantbrukare, djur-
vårdare, trädgårdsmästare, hästskötare, 
park- och trädvårdare, jägmästare, skogs-
maskinförare, naturguide.

Mer information på  
programvaljaren.se

Ämnen och nivåer som du kan välja bort:
•	 Svenska nivå 2/ 
	 svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
•	 Svenska nivå 3/ 
	 svenska som andraspråk nivå 3, 100 p
•	 Engelska nivå 2, 100 p
Om du väljer bort dessa ämnen och nivåer 
får du inte grundläggande behörighet till 
högskolan.

Exempel på yrken
Här ser du exempel på yrken som du kan söka när  
du är klar med din utbildning.

Djurvård
•	 Arbete med hund
•	 Djurvårdare inom djurens hälso- och sjukvård
•	 Djurvårdare inom forskningsdjur

Hästhållning
•	 Hästskötare med inriktning mot ridning
•	 Hästskötare med inriktning mot trav

Lantbruk
•	 Arbete med lantbrukets växtodling
•	 Arbete med lantbruksdjur
•	 Arbete med lantbruksmaskiner

Naturturism
•	 Arbete inom naturturism

Skogsbruk
•	 Arbete med skogsmaskinservice
•	 Skogsvårdare
•	 Arbete med viltförvaltning

Trädgård
•	 Trädgårdsarbetare med inriktning mot odling
•	 Trädgårdsarbetare med inriktning mot skötsel av utemiljöer
•	 Trädgårdsarbetare med inriktning mot trädgårdsanläggning
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För dig som…
vill arbeta med att laga mat på restaurang, 
baka bröd eller med försäljning av mat 
och dryck. Det är viktigt med samarbete, 
att bemöta gäster och ge bra service och 
att vara noga med hygienen då du hand-
skas med livsmedel. 
Du utbildar dig för att arbeta som
•	 kock
•	 servitör
•	 bagare
•	 försäljare av olika livsmedelsprodukter.

Du lär dig…
•	 laga mat
•	 servera
•	 baka
•	 göra konditorivaror som till exempel  
	 choklad och konfektyrer. 

Du ska göra din del av arbetet för att 
skapa en positiv upplevelse för gästerna, 
från att de anländer tills att de lämnar. 
Här ingår en mix av kunskaper som till 
exempel service, mat och dryck, ljus och 
ljud, näringslära, specialkost och alkohol-
hantering.

Restaurang- och  
livsmedelsprogrammet

YRKESPROGRAM

Inriktningar
	 Bageri och konditori

	 Kök och servering
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Restaurang och bageri
När vi äter ute, beställer hem mat eller handlar bröd i bageriet förväntar vi 
oss att maten är tillagad med omsorg. Den ska vara gjord på bra råvaror, ha 
en aptitlig presentation och vara både god och näringsrik. Vi vill också mötas 
av trevlig och serviceinriktad personal.

Under utbildningen får du lära dig alla 
momenten från råvara till färdig maträtt 
eller bakverk. När du dekorerar ett bak-
verk eller lägger upp en rätt får du möj-
lighet att uttrycka din kreativitet och ska-
parglädje. Du får även kunskap om olika 
råvarors egenskaper, näringsinnehåll samt 
hur de bäst hanteras och förvaras. Dess-
utom ingår grundläggande kunskaper om 
betydelsen av god personlig hygien och de 
regler som styr livsmedelshygien.

ARBETE I GRUPP
I ett restaurangkök eller bageri är lagar-
bete viktigt. Här samarbetar alla för att 
maten ska smaka gott, ser inbjudande ut 
och blir färdig i tid.

SERVICE ÄR VIKTIGT
Du får träna på att ta emot gäster med 
ett varmt och professionellt bemötande. 
Genom att ge förslag kring mat och 
dryck, svara på frågor om ingredienser 
och tillagning och hjälpa till vid behov 
av specialkost, utvecklar du din service-
kompetens. 

Många skolor har egna restauranger el-
ler butiker där du får praktisk erfarenhet 
av att laga mat eller baka. Du får också 
ta emot beställningar och servera mat till 
betalande gäster.

TÄNK PÅ! 
Snygg presentation
Du får använda din fantasi när 
du lägger upp maten, dekorerar 
ett bakverk eller exponerar varor i 
en butik. Om en matvara eller en 
skyltning ser aptitlig ut, höjer det 
också smaken och försäljningen. 

Hygien är viktigt
Hygien är viktigt när det gäller 
livsmedel, både när man fram-
ställer, lagrar, fraktar och säljer 
matvaror.

Du ska ha bra fysik
Det kan förekomma tunga lyft 
och obekväma arbetsställningar 
även om tekniken gör framsteg 
som leder till bättre arbetsförhål-
landen. Är du allergiker kan du 
få problem med både metaller 
och mjöl. Är du osäker om något 
ska du kontakta skolhälsovården.
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Inriktningar
Bageri och konditori
Du får en inblick i hur råvaror som mjöl framställs och lär dig tekniker för att 
baka olika sorters bröd och konditorivaror, som exempelvis choklad och kon-
fektyr. 

Genom att följa recept och välja rätt ingredienser får du färdigheter i att skapa bröd 
och bakverk som både smakar gott och ser inbjudande ut.

I många skolor finns egna butiker där du får sälja dina bakverk och bröd, vilket ger dig 
praktisk erfarenhet av kundservice och redovisning. Utbildningen ger också kunskaper 
om hur man packar, förvarar och fraktar livsmedel på ett korrekt sätt.

Exempel på yrken: Bagare, konditor. 

Kök och servering
Du förbereder dig för arbete i både kök och servering. 

Här lär du dig att skriva matsedlar, välja råvaror, planera arbetsflödet och laga mat 
snabbt och effektivt. I skolans restaurang får du tillaga och servera rätter till beta-
lande gäster.

Förutom varmrätter får du också lära dig att förbereda smörgåsar, snittar, sallader, kalla 
såser och desserter. Presentationen av maten är lika viktig som smaken, och du tränar på 
att garnera och lägga upp maten på ett sätt som förhöjer upplevelsen.

Utvecklingen mot anpassad kost ger dig möjlighet att laga näringsrika och smakfulla 
maträtter som passar olika kostbehov, exempelvis för personer med särskilda önskemål 
om mat eller matintoleranser som gluten eller diabetes.

Servering är en del av utbildningen, där du får lära dig att arbeta som servitör. Du får 
träning i att ta emot beställningar, servera mat och dryck samt ge råd om menyer och 
dryckesval. Du har även ansvar för bord, notor och att matsalen är välkomnande.

Exempel på yrken: Kock, servering.

LÄRLING
På vissa skolor kan du läsa programmet som lärlingsutbild-
ning. Då gör du halva utbildningen i skolan och andra halv-
an på en arbetsplats. Utbildningen leder till en yrkesexamen 
och ämnen för grundläggande högskolebehörighet ingår.

APL
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är den del av utbild-
ningen där du praktiskt förbereder dig för yrket. Du gör 
din APL på en eller flera arbetsplatser under minst 15 
veckor av utbildningstiden.

Restaurang- och livsmedelsprogrammet

OLIKA YRKEN OCH FÖRETAG
Du får praktisk erfarenhet av matlagning, 
service och försäljning, vilket öppnar dör-
rarna till yrken som kock, servitör eller 
konditor. Denna erfarenhet kan leda till 
arbete på restauranger, bagerier, caféer, livs-
medelsleverantörer eller cateringföretag.

INTERNATIONELL BRANSCH
Du utbildar dig inom en global bransch 
som ständigt influeras av olika kultu-
rer och mattraditioner. Det finns också 
många möjligheter att arbeta och stu-
dera utomlands, vilket ger dig en bred 
internationell kompetens.
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Efter gymnasieskolan

Restaurang- och livsmedelsprogrammet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen............. 900 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1a1, 50 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1a, 100 p
– Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen............... 400 p
– Livsmedels- och .näringskunskap nivå 1, 100 p
– Måltid och bransch nivå 1, 200 p
– Måltid och bransch nivå 2, 100 p

Inriktningar............................................. 300 p

Programfördjupningar............................ 900 p

Gymnasiearbete...................................... 100 p

Individuellt val........................................ 200 p

Totalt: 2.500-2.800 poäng
Totalpoängen varierar beroende på skolans 
planering och elevens individuella studieplan.

Inriktningar, 300 p
Bageri och konditori, 300 p
–	 Bageri nivå 1, 100 p
–	 Choklad och konfektyr nivå 1, 100 p
–	 Konditori nivå 1, 100 p

Kök och servering, 300 p
–	 Mat och dryck i kombination nivå 1, 100 p
–	 Matlagning nivå 1, 100 p
–	 Servering nivå 1, 100 p

Ämnen och nivåer som du kan välja bort:
• Svenska nivå 2/ 
svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
• Svenska nivå 3/ 
svenska som andraspråk nivå 3, 100 p
• Engelska nivå, 2 100 p

Om du väljer bort dessa ämnen och nivåer får du  
inte grundläggande behörighet till högskolan.

Mer information på  
programvaljaren.se

Programfördjupningar, 900 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen: 
Artificiell intelligens, bageri, barteknik och ansvarsfull alkoholservering, besöksnäringen, 
brödbaserade caféluncher, charkuteri, choklad och konfektyr, engelska, entreprenörskap, 
färskvaror och delikatesser, försäljning och kundservice, kinesiska – nybörjare, kinesiska – 
grund, kinesiska – fortsättning, konditori, ledarskap och organisation, mat och dryck i kombi-
nation, matlagning, moderna språk – nybörjare, moderna språk – grund, moderna språk 
- fortsättning, servering, styckning, svenska eller svensk som andraspråk, tillämpad program-
mering, tävlingsidrott

Exempel på yrken
Här ser du exempel på yrken som du kan söka 
när du är klar med din utbildning.

Bageri och konditori
•	 Bagare
•	 Konditor

Kök och servering
•	 Kock
•	 Servering

Du kan söka arbete på restauranger, 
storkök, bagerier och livsmedelsbu-
tiker. 

Försäljning är en stor näringsgren. Livs-
medelsföretag, stora matbutiker och 
småbutiker behöver alla arbetskraft med 
säljvana och produktkännedom.

I bageribranschen får du räkna med att 
börja mycket tidigt på morgonen. Om du 
arbetar inom handeln gäller affärstider, 
vilket kan innebära kvälls- och helgarbete.

Inom några av yrkena i branschen kan du 
avlägga gesällprov när du fått mer erfaren-
het och kunskaper.

FORTSATTA STUDIER
Restaurang- och livsmedelsprogrammet leder till en yrkesexamen som ger dig grund-
läggande behörighet till yrkeshögskolan.

I programmet ingår även de ämnen du behöver läsa för att nå grundläggande högskole-
behörighet. Du kan även läsa in högskolebehörigheten inom det individuella valet eller 
programfördjupningen.

Du har också möjlighet att välja bort delar av eller hela högskolebehörigheten. I tabel-
len ovan ser du vilka ämnen det handlar om. Om du väljer bort högskolebehörigheten 
kan du fortfarande nå en yrkesexamen och grundläggande behörighet till yrkeshögsko-
lan.



75

Samhällsvetenskaps- 
programmet

HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAM

För dig som…
vill förbereda dig för högskolestudier 
inom samhällsvetenskapliga områden, till 
exempel: 
• juridik
• kommunikation
• psykologi 
• språk
• statsvetenskap
• utbildning. 

Du lär dig… 
hur samhället organiseras, styrs, och 
förändras och vad som lagt grunden till 
dagens samhälle. 

Du lär dig bland annat om: 
• relationer och ledarskap
• mänskliga rättigheter
• demokrati
• ekonomi
• mediernas roll i samhället
• hållbart samhälle. 

Du utvecklar också dina förmågor i främ-
mande språk, argumentation och veten-
skapligt arbetssätt.  

Inriktningar
	 Beteendevetenskap

	 Medier, journalistik  
	 och kommunikation

	 Samhällsvetenskap
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Samhället, media och människan
Här får du kunskaper om hur vårt och andra 
samhällen fungerar. Du läser historia och lär 
dig hur olika kulturer och religioner påverkar 
människors liv. 

Du lär dig olika metoder för att arbeta med käll-
kritik. Det hjälper dig att värdera om du kan tro 
på innehållet i det du ser, hör och läser. Du får 
också diskutera samhällsfrågor med lärare och 
klasskamrater. Dessutom utvecklar du ditt sätt att 
skriva, argumentera och presentera.

SPRÅKKUNSKAPER I SAMHÄLLE OCH ARBETSLIV
Internationella kontakter spelar en stor roll i da-
gens samhälle och arbetsliv. Därför är det viktigt 
att lära sig moderna språk, vilket du kommer att 
ha nytta av i många framtida yrken. I ämnet mo-
derna språk får du inte bara språkkunskaper. Du 
lär dig också om kulturer och traditioner i de län-
der där språken talas.

TEORIER FÖR ATT FÖRSTÅ MÄNNISKAN OCH SAMHÄLLET 
Du läser filosofi och psykologi och får sätta dig in i kända filosofiska och 
psykologiska teorier.

I filosofi får du kunskap om grundläggande vetenskapsteori och begrepp 
inom vetenskapen. Här ingår att fundera över rätt och orätt – rättvist och 
orättvist samt om vad som utmärker ett gott liv. 

I psykologi lär du dig förstå egna och andras reaktioner och upplevelser. 
Du lär dig mer om människors relationer och om mänskligt beteende samt 
hur vi utvecklas genom samspelet mellan arvet och miljön. Du får kunskap 
om skillnaden mellan psykisk hälsa och ohälsa med betoning på stress och 
stresshantering samt kriser och krishantering. 

DU FÅR GÖRA OLIKA UNDERSÖKNINGAR
Undervisningen är inte bara teoretisk, utan du får också göra olika undersök-
ningar. Här lär du dig att ställa upp olika teoretiska modeller som du sedan 
får pröva i verkligheten. Det är vanligt att du arbetar tillsammans med andra.

Du lär dig att söka information på bibliotek, på internet och genom att 
intervjua människor.
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Inriktningar
Beteendevetenskap
Du får kunskaper om människors utveckling och hur vi anpassar 
oss och samspelar med andra människor. Här ingår att förstå olika 
typer av organisationer och ledarskap.

Det handlar om att förstå hur vi beter oss som individer och som del-
tagare i grupper, organisationer och samhällen. Du får kunskap om hur 
gruppdeltagare kommunicerar, löser problem, tar beslut och håller ihop. 
Vidare lyfts värdet av ledarskap i både grupprocesser och konflikthante-
ring fram. Dessutom får du möjlighet att utveckla ditt ledarskap.

I ämnet psykologi utvecklar du din kunskap om mänskliga reaktioner och 
relationer i vardagsliv och i yrkesliv. Här ingår att förstå hur kultur, medier 
och livsstilar påverkar mänskliga beteenden, känslor och tankar.

Ämnet sociologi handlar om hur vi människor i grunden är gruppvarelser, 
hur gruppers åsikter och attityder styr vårt handlande.

Du läser samhällskunskap och lär dig om den politiska utvecklingen i det 
moderna samhället. 

Medier, journalistik och kommunikation
Du får kunskaper om mediernas roll i samhället och hur du använ-
der medieteknik för att förmedla budskap på ett intresseväckande 
sätt. Inriktningen innebär att du studerar journalistik, information 
och reklam i både teori och praktik. 

Du lär dig hur vi människor uppfattar och påverkas av information. Hur 
skapar vi vår bild av omvärlden? Hur når vi ut till rätt människor (mål-
grupp) via information, reklam och sociala medier?

Det handlar om att utforma information som förmedlar ett budskap. Du 
lär dig att kombinera text, bild och ljud för att göra informationen tydlig 
och intressant, så att den når rätt målgrupp. Tillsammans med andra gör 
du en informationsbroschyr, en tidning, ett radioprogram, en podcast eller 
filmer för sociala medier och tv. Du får prova olika roller som till exempel 
skribent, fotograf, presentatör, ljudtekniker och redigerare.

Många skolor kan erbjuda dig fördjupande ämnesnivåer inom till exem-
pel animation, digitalt skapande, film- och tv-produktion, fotografisk bild, 
grafisk illustration, grafisk kommunikation, ljudproduktion, medieproduk-
tion, textkommunikation.

Du läser psykologi och utvecklar din kunskap och förståelse om mänskliga re-
aktioner och relationer i vardagsliv och i yrkesliv. Här ingår att förstå hur kul-
tur, medier och livsstilar påverkar mänskliga beteenden, känslor och tankar.

Samhällsvetenskap
Du får en samhällsinriktad utbildning med fokus på samhällskun-
skap, historia, geografi och religion.

I samhällskunskap nivå 2 och 3 lär du dig om det moderna samhällets 
politiska utveckling. Du får också fördjupa dig i begrepp som globalise-
ring, nationalism, transnationalitet, religion och genus (kön) och deras 
betydelse för makt och ekonomiska förhållanden. Dessutom utvecklar du 
din förmåga att kritiskt granska information från olika medier.

I historia, nivå 2a, övar du på att kritiskt granska historiska källor. Du gör för-
djupningar och temaarbeten samt jämför historiska händelser över tid och rum.

I ämnet geografi lär du dig hur vårt liv påverkas av naturen. Du får kunskap 
om frågor som överlevnad, resursanvändning och miljöpåverkan.
 

Samhällsvetenskapsprogrammet

TÄNK PÅ! 
Studietakten är hög
Studietakten är högre än vad du är van vid från 
grundskolan. Räkna därför med att använda 
mycket tid till läxor och hemarbeten.

Det finns ämnen som ger meritpoäng
Du kan få meritpoäng om du läser fördjupande 
ämnesnivåer i matematik, engelska och moderna 
språk. Meritpoäng är bonuspoäng som höjer me-
ritvärdet av ditt gymnasiebetyg vilket ger fördelar 
vid antagningen till högskolan. Se alla ämnen 
som ger meritpoäng på sidan 93.

Det är en stor fördel om du redan i din gymnasie-
examen är behörig till de utbildningar du vill söka 
på högskolan. Ta därför alltid reda på vad som 
gäller för de utbildningar som du är intresserad av.
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Samhällsvetenskapsprogrammet

Efter gymnasieskolan
Samhällsvetenskapsprogrammet ger dig en bra grund för fortsatta studier. 
Du får grundläggande och särskild behörighet för många utbildningar vid 
högskolan, särskilt inom det samhällsvetenskapliga området.

Undervisningen i de olika ämnena ska förbereda dig för högre studier. Du blir be-
hörig till utbildningar på högskolan inom exempelvis data, ekonomi, information, 
journalistik, juridik, kultur, språk, statskunskap, utbildning eller vård.

Om du vill läsa tekniska eller naturvetenskapliga utbildningar måste du läsa fler ni-
våer i matematik och de naturvetenskapliga ämnena. Detta kan du göra inom den 
kommunala vuxenutbildningen. Högskolan erbjuder också olika ettåriga utbildning-
ar där du kan komplettera dina kunskaper i matematik, naturvetenskap och tekno-
logi. Du kan även söka utbildningar inom yrkeshögskolan mot till exempel ekonomi, 
media och turism.

Mer information om dina möjligheter till fortsatta studier finns på sidorna 92–93, 
där du bland annat kan läsa om antagningsregler till högskolan.

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen............  1.150 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1b, 100 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1b, 100 p
– Matematik nivå 2b, 100 p
– Naturkunskap nivå 1b, 100 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1b, 100 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen 300 p
– Filosofi nivå 1, 50 p
– Moderna språk, 200 p
– Psykologi nivå 1, 50 p

Inriktningar.............................................. 450 p

Programfördjupningar............................. 300 p

Gymnasiearbete....................................... 100 p

Individuellt val......................................... 200 p

Totalt: 2.500 poäng

Inriktningar, 450 p
Beteendevetenskap, 450 p
–	 Ledarskap och organisation nivå 1, 100 p
–	 Psykologi nivå 2, 50 p
–	 Samhällskunskap nivå 2, 100 p
–	 Sociologi nivå 1, 100 p
–	 Sociologi nivå 2, 100 p

Medier, journalistik och kommunikation, 450 p
–	 Medieproduktion nivå 1, 100 p
–	 Medieproduktion nivå 2, 100 p
–	 Medier, journalistik och  
	 kommunikation nivå 1, 100 p
–	 Medier, journalistik och  
	 kommunikation nivå 2, 100 p
–	 Psykologi nivå 2, 50 p

Samhällsvetenskap, 450 p
–	 Geografi nivå 1, 100 p
–	 Historia nivå 2a, 100 p
–	 Religionskunskap nivå 2, 50 p
–	 Samhällskunskap nivå 2, 100 p
–	 Samhällskunskap nivå 3, 100 p

Programfördjupningar, 300 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen: 
•	 Animation
•	 Artificiell intelligens
•	 Bild
•	 Digitalt skapande
•	 Engelska
•	 Entreprenörskap
•	 Film- och Tv-produktion
•	 Filmkunskap
•	 Filosofi
•	 Fotografisk bild
•	 Geografi
•	 Grafisk illustration
•	 Grafisk kommunikation
•	 Gränssnittsdesign
•	 Historia
•	 Humanistisk och samhälls- 
	 vetenskaplig specialisering
•	 Hållbart samhällsbyggande
•	 Internationell ekonomi
•	 Internationella relationer
•	 Journalistiskt skrivande
•	 Kinesiska – nybörjare
•	 Kinesiska – grund
•	 Kinesiska – fortsättning
•	 Kinesiska - fördjupning
•	 Konst och kultur
•	 Kreativt skrivande
•	 Kreativt skrivande på engelsk
•	 Ledarskap och  
	 organisation
•	 Litteratur
•	 Ljudproduktion
•	 Matematik - fortsättning
•	 Medieproduktion
•	 Medier, journalistik och  
	 kommunikation
•	 Miljö- och energikunskap 
•	 Moderna språk – nybörjare
•	 Moderna språk – grund
•	 Moderna språk – fortsättning
•	 Moderna språk - fördjupning
•	 Musikproduktion
•	 Naturkunskap
•	 Naturvetenskaplig specialisering
•	 Pedagogik
•	 Politik och hållbar utveckling
•	 Programmering
•	 Psykologi
•	 Psykologi - fördjupning
•	 Religionskunskap
•	 Religionskunskap – fördjupning
•	 Retorik
•	 Retorik på engelska
•	 Samhällskunskap
•	 Sociologi
•	 Textkommunikation
•	 Tillämpad programmering
•	 Tillämpad psykologi
•	 Tävlingsidrott
•	 Ungdomskunskap
•	 Visuell kommunikation
•	 Webbutveckling

Mer information på  
programvaljaren.se
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Teknikprogrammet
HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAM

För dig som…
vill ha en högskoleförberedande utbild-
ning med inslag av teknik, konstruktion, 
design, ekonomi och praktiska uppgifter. 
Du får en teknisk grundutbildning om 
du vill arbeta med data/IT, nätverk,  
produktion, kvalitetsarbete och produkt-
utveckling på olika arbetsplatser.

Du lär dig…
att lösa problem och vara kreativ.  
Det handlar om produktutveckling och 
utformning, val av tekniker, verktyg och 
material, om ekonomiska aspekter, hur 
och var man ska producera och till sist  
leverans eller färdigställande. Du läser 
även matematik, fysik och kemi.

Inriktningar
	 Design och  

	 produktutveckling

	 Informations- och  
	 medieteknik

	 Produktionsteknik

	 Samhällsbyggande  
	 och miljö

	 Teknikvetenskap
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Teknik och kreativitet
Du som arbetar med tekniska lösningar bör ha ett logiskt och långsiktigt tän-
kande, en naturvetenskaplig grund, vara en problemlösare och ha förståelse 
för hur det du gör påverkar andra människor och deras miljö. Lika viktigt är 
att du kan förmedla dina tankar och idéer till andra människor.

Programmet har tre viktiga delar.
– Du ska få en teknisk förståelse och se förhållandena mellan människa, teknik, sam-
hälle och miljö. 
– Du ska utveckla din förmåga att vara kreativ och kunna lösa problem.
– Du läser fler nivåer i ämnen som matematik, fysik och kemi. Detta ger dig en grund 
för dina tekniska studier och ger dig också utökad behörighet till studier på högskolan.

TEKNIKUTVECKLINGSPROCESSEN
Här får du grepp om vad teknik innebär, hur den utvecklas genom olika faser och 
hur den påverkar både samhället och individen. Du deltar i hela processen från idé 
och design till konstruktion, produktion, distribution, försäljning, service, återvin-
ning och analys. Målet är att bli en praktisk problemlösare.

Produktion av varor och tjänster sker i nära samspel med kunderna, vilket gör att du 
lär dig att lyssna, förklara komplexa samband (även för icke-tekniska personer) och do-
kumentera ditt arbete. Under utbildningen lär du dig också tekniska begrepp på både 
svenska och engelska.

Du kommer att genomföra teoretiska beräkningar och pröva dem praktiskt, antingen 
genom att laborera, bygga modeller eller skapa prototyper. Simulering av händelseut-
veckling och virtuella miljöer är också en del av din utbildning. 

Dessutom får du lära dig om projektarbete, entreprenörskap och företagande.

MATEMATIK OCH  
NATURVETENSKAP
Studierna i matematik, fysik och kemi 
är några av grunderna för dina tekniska 
studier. Matematik är ett viktigt ämne. 
Förutom matematiska beräkningar får 
du analysera problem som du sedan 
löser steg för steg. Här ingår att kunna 
dokumentera de olika stegen i lösningen 
av problemet. Tanken är att du ska öva 
upp din analytiska (problemlösande) 
förmåga.

I kemi lär du dig till exempel olika äm-
nens uppbyggnad, egenskaper och re-
aktioner. Du lär dig att tolka och skriva 
kemiska formler. Kunskaperna ska dess-
utom hjälpa dig att ta ställning i viktiga 
frågor som resursanvändning, produktval, 
avfallshantering och återvinning.

I fysik läser du om rörelse, energi och vär-
me, ljus och elektricitet. Mätteknik ingår 
eftersom det är en viktig kunskap då man 
gör experiment och undersökningar.
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Inriktningar
Design och produktutveckling
Inriktningens fokus är datorstyrd design och konstruk-
tion. 

Här får du lösa designproblem med hjälp av skisser och enkla 
modeller. Du ska på egen hand kunna välja material och ar-
betssätt.

I ämnet konstruktion får du en grundläggande förståelse för 
tekniskt konstruktionsarbete. Du använder matematiska model-
ler och kombinerar kreativitet med praktisk problemlösning.

CAD (computer aided design) innebär att man använder data-
teknik för att rita, konstruera och designa olika produkter.

Inom programfördjupningarna kan du fördjupa dig inom 
CAD, design, konstruktion med mera.

Informations- och medieteknik
På denna inriktning lär du dig informations-, kommuni-
kations- och medieteknik. 

Du får kunskaper om datorkommunikation och lär dig van-
liga begrepp och standarder. Här ingår att kunna arbeta med 
enklare rit- och simuleringsprogram. 

Programmering är en central del där du lär dig både teoretiskt 
och praktiskt, och får förståelse för hur olika programmerings-
språk används. 

Webbutveckling ingår också, där du lär dig skapa och bygga 
upp webbplatser med hjälp av multimediala programvaror.

Inom programfördjupningarna kan du specialisera dig inom till 
exempel programmering och webbutveckling.

Produktionsteknik
Du får fördjupade kunskaper om produktion och företa-
gande. 

Fokus ligger på hur produktionen fungerar i moderna företag, 
där det är viktigt att förstå datorstyrd teknisk utrustning och 
hur man effektivt planerar produktionslinjer.

Inom ämnet hållbar produktion lär du dig om alla steg i pro-
duktionsprocessen, från idéskapande till testning och färdigut-
veckling av produkter som kan produceras och lanseras. Du får 
också lära dig hur du kan utveckla och utvärdera design, funk-
tion och kvalitet, samt hur produktionen kan göras mer kost-
nadseffektiv och miljömässigt hållbar.

Inom programfördjupningen har du möjlighet att välja ämnen 
som datorstyrd produktion, industritekniska processer, process-
automation, produktionsmetoder, produktutveckling, teknik - 
specialisering, robotteknik och flera andra områden.

Samhällsbyggande och miljö
På inriktningen får du kunskaper om hållbart samhälls-
byggande, miljö och arkitektur. Du ska kunna se på byg-
gandet ur ett brett perspektiv, såväl tekniskt, ekologiskt 
och estetiskt som ekonomiskt och socialt.

Byggande är inte bara väggar och tak utan även lösningar för 
inomhusklimat, avfallshantering, kommunikationer, grönytor 
samt skolor och annan samhällsservice.

Det innebär att du ska kunna teknik, men även känna till hur 
hus, vägar och annan infrastruktur bör byggas för att hålla på 
lång sikt. Det gäller samtidigt att ha sinne för vad som både är 
vackert och funktionellt.

Inom programfördjupningarna kan du välja ämnen inom arki-
tektur, byggnadsverk, design, hållbart samhällsbyggande, politik 
och hållbar utveckling, samhällskunskap med mera.

Teknikvetenskap
Du får kunskaper om hur man arbetar med att utveckla 
teknik, och du läser dessutom nivåer i matematik och 
fysik.

Inriktningen är främst till för dig som tänker fortsätta att 
studera på högskolans tekniska utbildningar – till exempel 
utbildningarna till civilingenjör. Du läser därför matematik – 
fortsättning nivå 2 och fysik nivå 2.

I teknik nivå 3 lär du dig att använda matematiska modeller, att 
simulera, styra och reglera. Du ska förstå hur man tänker och 
arbetar med teknik.

Teknikprogrammet

TÄNK PÅ!
Studietakten är hög
På Teknikprogrammet är studietakten högre än vad du 
är van vid från grundskolan. Räkna därför med att an-
vända mycket tid till läxor och hemarbeten.

Det finns ämnen som ger meritpoäng
Du kan få meritpoäng om du läser fördjupande äm-
nesnivåer i matematik, engelska och moderna språk. 
Meritpoäng är bonuspoäng som höjer meritvärdet av 
ditt gymnasiebetyg vilket ger fördelar vid antagningen 
till högskolan. Se alla ämnen som ger meritpoäng på 
sidan 93.

Det är en stor fördel om du redan i din gymnasieexa-
men är behörig till de utbildningar du vill söka på hög-
skolan. Ta därför alltid reda på vad som gäller för de ut-
bildningar som du är intresserad av.
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Efter gymnasieskolan
Teknikprogrammet förbereder för fortsatta studier eller arbete. Du får sär-
skild behörighet till flera högskoleutbildningar, framför allt inom det tekniska 
området.

Du kan även söka utbildningar vid yrkeshögskolan. Dessa finns inom exempelvis pro-
duktionsteknik, produktutveckling, media och logistik.

Mer information om dina möjligheter till fortsatta studier finns på sidorna 92–93, där 
du bland annat kan läsa om antagningsregler till högskolan.

GYMNASIEINGENJÖR
På vissa skolor i landet kan du läsa ett fjärde år på Teknikprogrammet och skaffa dig 
gymnasieingenjörsexamen. Utbildningen är riksrekryterande och du behöver ha en 
gymnasieexamen från Teknikprogrammet samt uppfylla vissa förkunskapskrav. Du 
varvar studier på skolan med arbetsplatsförlagt lärande ute i arbetslivet. Utbildningen 
kan till exempel leda till arbete som arbetsledare, designer, projektledare eller produk-
tionstekniker.

Teknikprogrammet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen........... 1.050 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1a1, 50 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1c, 100 p
– Matematik nivå 2c, 100 p
– Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1b, 100 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen................550 p
– Fysik nivå 1b, 150 p
– Kemi nivå 1, 100 p
– Matematik – fortsättning nivå 1c, 100 p
– Teknik nivå 1, 100 p
– Teknik nivå 2, 100 p

Inriktningar............................................. 300 p

Programfördjupningar............................ 300 p

Gymnasiearbete...................................... 100 p

Individuellt val........................................ 200 p

Totalt: 2.500 poäng

Inriktningar, 300 p
Design och produktutveckling
– Bild och visualisering nivå 1, 100 p
– Design nivå 1, 100 p
– Konstruktion nivå 1, 100 p

Informations- och medieteknik
– Informationsteknik nivå 1, 100 p
– Programmering nivå 1, 100 p
– Webbutveckling nivå 1, 100 p

Produktionsteknik
– Automatiserade processer nivå 1, 100 p
– Hållbar produktion nivå 1, 100 p
–	 Produktionsmetoder nivå 1, 100 p

Samhällsbyggande och miljö
– Arkitektur nivå 1, 100 p
– Byggnadsverk nivå 1, 100 p
– Hållbart samhällsbyggande nivå 1, 100 p

Teknikvetenskap
– Fysik nivå 2, 100 p
– Matematik – fortsättning nivå 2, 100 p
– Teknik nivå 3, 100 p

Mer information på  
programvaljaren.se

Programfördjupningar, 300 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen:
Animation, arkitektur, artificiell intelligens, automa-
tiserade processer, bild och visualisering, biologi, 
bioteknik, byggnadsverk, cad, cam, datorstyrd 
produktion, design, digitalt skapande, distribuerade 
styrsystem, driftsäkerhet, elektronik, ellära, energi-
teknik, engelska, entreprenörskap, entreprenörskap 
och företagande, eventteknik, film- och Tv-produk-
tion, filosofi, fotografisk bild, fysik, fysik – fördjup-
ning, företagsekonomi, geografi, grafisk illustration, 
grafisk kommunikation, gränssnittsdesign, historia, 
hållbar produktion, hållbart samhällsbyggande, 
industritekniska processer, informationsteknik, 
journalistiskt skrivande, kemi, kinesiska – nybör-
jare, kinesiska – grund, kinesiska – fortsättning, 
kinesiska – fördjupning, konst och kultur, konstruk-
tion, kreativt skrivande, ledarskap och organisation, 
litteratur, ljudproduktion, matematik – fortsättning, 
matematik – fördjupning, matematik – specialise-
ring B, matematik – specialisering C, mediepro-
duktion, miljö- och energikunskap, moderna språk 
– nybörjare, moderna språk – grund, moderna 
språk – fortsättning, moderna språk - fördjup-
ning, musikproduktion, människan i industrin, mät- 
och reglerteknik, naturkunskap, naturvetenskaplig 
specialisering, nätverksteknologier, politik och 
hållbar utveckling, processautomation, produktions-
metoder, produktutveckling, programmering, religi-
onskunskap, retorik, robotteknik, samhällskunskap, 
scenisk design, svetsteknik, teknik, teknik – specia-
lisering, tillämpad programmering, tillämpad psyko-
logi, tävlingsidrott, webbserverprogrammering, 
webbutveckling

Mer information på  
programvaljaren.se
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För dig som…
vill arbeta inom områden där kunskaper 
om energi och miljö är viktiga. 

Du utbildar dig för yrken som: 
• fastighetstekniker
• kyl- och värmepumpsmontör
• ventilationsmontör
• VVS-montör

 
Du lär dig…
• installation
• drift
• underhåll
• felsökning
• reparation

Du ska kunna hantera de installationer 
och anläggningar som används för att vat-
ten, avlopp, ventilation, värme och kyla i 
fastigheter och andra lokaler.

VVS- och  
fastighetsprogrammet

YRKESPROGRAM

Inriktningar
	 Fastighet

	 Kyl- och  
	 värmepumpsteknik

	 Ventilation

	 VVS
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Praktisk energianvändning 
och VVS
Du får kunskaper om hur olika tekniska system i fastigheter fungerar, 
såsom system för styrning och reglering av värme, kyla, ventilation, samt 
vatten och avlopp. Målet är att säkerställa att dessa system fungerar 
effektivt och miljövänligt med minimal energiåtgång.

Utbildningen ger dig en grundläggande förståelse för energianvändning, ellära, mät- 
och reglerteknik, samt datorkunskap. Du lär dig att läsa av mätare, tolka ritningar och 
instruktioner, genomföra beräkningar och ställa in styrutrustningar och maskiner.

INSTALLATIONSTEKNIK
Du lär dig grunderna i att utföra nya elinstallationer och hur du arbetar i befint-
liga elanläggningar. Du tränar dig i att utföra elarbeten på ett yrkesmässigt säkert 
och hållbart sätt. 

EFFEKTIV ENERGIANVÄNDNING
Du kommer lära dig hur systemen för vatten och avlopp, ventilation, kyla och 
värme är konstruerade, fungerar och samverkar. Dessutom lär du dig om hållbara 
och energisnåla lösningar för byggnader och anläggningar.

TÄNK PÅ!
Självständigt arbete
Du kommer i många fall att arbeta 
ensam eller i ett litet arbetslag. Då 
måste du kunna ta egna initiativ.

Professionellt bemötande
Under utbildningen får du öva på att 
bemöta kunder på ett professionellt 
sätt då du utför arbeten på företag 
och i privatpersoners bostäder. Du 
lär dig också att tydligt förklara vad 
problemet är och vilka åtgärder som 
kommer att utföras.

Teknik och naturvetenskap
Det är en fördel om du är intresserad 
av teknik, fysik och matematik. Du 
ska kunna läsa och förstå instruktio-
ner och ritningar, göra beräkningar 
samt tolka prover och mätresultat.
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Inriktningar
Fastighet
Du lär dig att ta hand om de tekniska system som styr och reglerar värme- 
och ventilation i våra fastigheter 

Inriktningen ger dig kunskap om hur du kan sköta och underhålla dessa system så att 
de fungerar effektivt och använder så lite energi som möjligt. Genom att exempelvis 
justera värmepumpar och fläktar kan du både spara energi och förbättra systemens 
effektivitet. 

Du får också lära dig att läsa ritningar och tekniska instruktioner samt använda mo-
derna verktyg och tekniker för felsökning. 

Exempel på yrken: Fastighetstekniker.

Kyl- och värmepumpsteknik
På inriktningen lär du dig att installera, underhålla och laga kyl- och värme-
pumpar som används för att hålla rätt temperatur i byggnader. 

Du får lära dig hur olika pumpar fungerar och hur man ser till att de är energieffektiva 
och bra för miljön. Under utbildningen får du också kunskaper om hur man installerar 
och justerar systemen, samt om hur man felsöker och fixar problem. Du lär dig säker-
hetsföreskrifter och regler som gäller när man arbetar med kyl- och värmesystem.

Exempel på yrken: Kyl- och värmepumpsmontör.

Ventilation
Här lär du dig att installera och sköta ventilationssystem i byggnader. 

Du får lära dig om olika typer av ventilationslösningar, som kanaler, fläktar och sys-
tem för att återvinna värme. Dessutom får du kunskap om hur ventilationssystemen 
bidrar till ett bra inomhusklimat. Du lär dig också att arbeta säkert och att felsöka 
och laga ventilationssystem. Utbildningen blandar teori och praktik för att förbereda 
dig inför arbete med ventilation både vid nybyggnation och renovering.

Exempel på yrken: Ventilationsmontör.

VVS
På inriktningen får du lära dig att installera, underhålla och reparera rörsys-
tem för vatten, avlopp, värme och ventilation. 

Du lär dig att arbeta med olika typer av rörmaterial och tekniska system som används 
i byggnader för att säkerställa bra inomhusklimat och energieffektivitet. Under ut-
bildningen får du också kunskaper om säkerhet, arbetsmiljö och de regler som gäller 
för VVS-arbeten. Du lär dig att läsa ritningar och följa instruktioner för att kunna 
utföra installationer korrekt och effektivt. 

Praktiska moment ingår där du får öva på att sammanfoga rör med olika metoder, som 
lödning, svetsning och pressning. Du får också träna på att använda dessa tekniker i 
olika installationer och tekniska lösningar.

Exempel på yrken: Industrirörmontör, isoleringsmontör, VVS-montör.

APL
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är den del av utbild-
ningen där du praktiskt förbereder dig för yrket. Du gör 
din APL på en eller flera arbetsplatser under minst 15 
veckor av utbildningstiden.

LÄRLING
På vissa skolor kan du läsa programmet som lärlingsutbild-
ning. Då gör du halva utbildningen i skolan och andra halv-
an på en arbetsplats. Utbildningen leder till en yrkesexamen 
och ämnen för grundläggande högskolebehörighet ingår.

VVS- och fastighetsprogrammet
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Efter gymnasieskolan
Den tekniska grundkunskap du får inom programmet är användbar inom många  
områden. Du kan arbeta med service, underhåll och installation inom energiområdet.

VVS- och fastighetsprogrammet

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen................900 p
– Engelska nivå 1, 100 p
– Engelska nivå 2, 100 p
– Historia nivå 1a1, 50 p
– Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
– Matematik nivå 1a, 100 p
– Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
– Religionskunskap nivå 1, 50 p
– Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
– Svenska nivå 1, 100 p
– Svenska nivå 2, 100 p
– Svenska nivå 3, 100 p
eller
– Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
– Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen..................400 p
– Installationsteknik nivå 1, 100 p
– VVS och fastighet nivå 1, 100 p
– VVS och fastighet nivå 2, 200 p

Inriktningar........................................ 300-600 p

Programfördjupningar....................... 600–900 p

Gymnasiearbete.........................................100 p

Individuellt val...........................................200 p

Totalt: 2.500-2.800 poäng
Totalpoängen varierar beroende på skolans 
planering och elevens individuella studieplan.

Inriktningar, 300-600 p
Fastighet
– Ellära nivå 1, 100 p
– Fastighetsteknik nivå 1, 200 p
– Kyl- och värmepumpsteknik nivå 1, 100 p
– Ventilationsteknik nivå 1, 100 p
– VVS – teknik nivå 1, 100 p

Kyl - och värmepumpsteknik
– Ellära nivå 1, 100 p
– Kyl- och värmepumpsteknik nivå 1, 100 p
– Kyl- och värmepumpsteknik nivå 2, 200 p
– Kyl- och värmepumpsteknik nivå 3, 200 p

Ventilation
– Ventilation – installation nivå 1, 200 p
– Ventilation – installation nivå 2, 200 p
– Ventilation – installation nivå 3, 100 p

VVS
– VVS-teknik nivå 1, 100 p
– VVS-teknik nivå 2, 200 p

Ämnen och nivåer som du kan välja bort:
• Svenska nivå 2/ 
svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
• Svenska nivå 3/ 
svenska som andraspråk nivå 3, 100 p
• Engelska nivå 2, 100 p
Om du väljer bort dessa ämnen och nivåer får du 
inte grundläggande behörighet till högskolan.

Programfördjupningar, 600–900 p
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen:
Artificiell intelligens, cad, ellära, elmätteknik, energiteknik, engelska, entreprenörskap, 
fastighetsautomation, fastighetsförvaltning, fastighetsteknik, företagsekonomi, försälj-
ning och kundservice, gassvetsning rör, hållbart samhällsbyggande, hälsa och välbefin-
nande, industriisolering, industrirörteknik, installationsteknik, kyl - och värmepumpsteknik, 
matematik, miljö- och vattenteknik, MMA-svetsning rör, sammanfogning, sprinklerteknik, 
ställningsbyggnad, svenska eller svenska som andraspråk, svetsmetod MIG/MAG, svetsteknik, 
teknisk isolering, TIG - svetsning rör, tillämpad programmering, tillämpad psykologi, tävlingsi-
drott, ventilation – installation, ventilationsteknik, ventilationstillverkning, VVS – installation, 
VVS – isolering, VVS – teknik, yttre miljö

Exempel på yrken
Här ser du exempel på yrken som du kan söka 
när du är klar med din utbildning.

Fastighet
•	 Fastighetstekniker

Kyl- och värmepumpsteknik
•	 Kyl- och värmepumpsmontör

Ventilation
•	 Ventilationsmontör

VVS
•	 Industrirörmontör
•	 Isoleringsmontör
•	 VVS-montör

Mer information på  
programvaljaren.se

När du är färdigutbildad kan du börja ar-
beta som:
• fastighetstekniker
• industrirörsmontör
• isoleringsmontör
• kyl- och värmepumpsmontör
• VVS-montör
• ventilationsmontör

FORTSATTA STUDIER
VVS- och fastighetsprogrammet leder till en yrkesexamen som ger dig grundläggande 
behörighet till yrkeshögskolan.

I programmet ingår även de ämnen du behöver läsa för att nå grundläggande högskole-
behörighet. Du kan även läsa in högskolebehörigheten inom det individuella valet eller 
programfördjupningen.

Du har också möjlighet att välja bort delar av eller hela högskolebehörigheten. I tabellen 
ovan ser du vilka ämnen det handlar om. Om du väljer bort högskolebehörigheten kan 
du fortfarande nå en yrkesexamen och grundläggande behörighet till yrkeshögskolan. 
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För dig som…
vill arbeta inom sjukvården som under-
sköterska, till exempel på ett sjukhus eller 
vårdcentral. 

Du kan även söka arbete inom hemsjuk-
vården, där du kommer att möta männ-
iskor som är äldre, funktionsnedsatta och 
psykiskt sjuka.

Programmet förbereder för fortsatta stu-
dier till sjuksköterska, fysioterapeut, ar-
betsterapeut eller andra yrken inom vård-
området.

Du lär dig…
mycket om hur vi människor fungerar 
och vilka behov vi kan ha av omvårdnad 
och omsorg. Du får även kunskap om 
hur kroppen är uppbyggd, om vanliga 
sjukdomar och hur de kan förebyggas el-
ler botas.

Vård- och omsorgs
programmet

YRKESPROGRAM

	 Inga nationella  
	 inriktningar 
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Vård, hälsa och omsorg
På programmet får du lära dig hur du bemöter, 
vårdar och tar hand om människor.

Du får kunskap om hur vi fungerar både fysiskt och 
psykiskt. Det är viktigt att respektera varje persons 
behov och ge vård med empati och omsorg. Du lär 
dig att se hela människan och förstå hur sjukdomar 
och svåra livssituationer påverkar oss.

VAD ÄR HÄLSA?
Hälsa handlar om att må bra både fysiskt och men-
talt. Du får lära dig om de faktorer som påverkar 
vår hälsa, som kost, motion och stresshantering. 
Dessutom får du reflektera över hur hälsa kan vara 
olika för olika människor och hur du kan stödja 
dem i att förbättra sitt välmående.

KROPP OCH MEDICIN
Du får kunskap om hur kroppen fungerar och vad som händer när vi blir 
sjuka. Under utbildningen lär du dig också om vanliga sjukdomar och be-
handlingar, samt hur du kan ge första hjälpen i akuta situationer. Du lär 
dig också hur viktigt det är att jobba hygieniskt och förhindra smittsprid-
ning.

FUNKTIONSNEDSÄTTNINGAR
Du får kunskap om hur en funktionsnedsättning kan påverka en männis-
kas liv. Här ingår också att fundera på vilka möjligheter en person med 
funktionsnedsättning har att delta i samhället på lika villkor som andra. 
Under utbildningen diskuterar du begrepp som normalt, funktionsnedsätt-
ning, avvikelse, delaktighet och likvärdighet.

TEKNIK I VÅRDEN
Tekniken inom vården utvecklas ständigt. Under utbildningen får du lära 
dig att använda både digitala system och tekniska hjälpmedel som används 
för att ge vård och omsorg.
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Specialisering
Programmet saknar nationella inriktningar, men du har möjlighet att fördjupa 
dig i olika ämnen inom programfördjupningen.

FUNKTIONSFÖRMÅGA OCH FUNKTIONSNEDSÄTTNING
Under utbildningen får du insikt i hur olika funktionsnedsättningar kan påverka 
människors liv, utveckling och deras möjlighet att delta i samhället. Du får kunskap 
om samhällets stödinsatser och lär dig hur du möter varje individ med respekt och 
förståelse.

HÄLSO- OCH SJUKVÅRD
Här får du en djupare förståelse för människokroppens anatomi och olika sjukdo-
mars orsaker, symtom och diagnoser. Du lär dig även att genomföra undersökningar, 
medicinska behandlingar och ge vård och omsorg. Kunskaper om vanliga läkemedel 
ingår också. Du får också en förståelse för hur människor reagerar i kris eller vid svår 
smärta och hur man kan hjälpa dem. Under utbildningen lär du dig att prioritera 
vårdbehov hos patienter och dokumentera de utförda insatserna noggrant.

PSYKIATRI
Du får lära dig om psykiska sjukdomar och funktionsnedsättningar, och hur du be-
möter personer med psykisk ohälsa på ett respektfullt och empatiskt sätt. Undervis-
ningen ger dig kunskap om olika behandlingsmetoder och skapar medvetenhet om 
fördomar kring psykisk ohälsa. Du får också möjlighet att diskutera de faktorer som 
påverkar psykisk hälsa och bidrar till ökad psykisk ohälsa i samhället.

VÅRD OCH OMSORG OM ÄLDRE
I ämnet gerontologi och geriatrik lär du dig om åldrandeprocessen – hur kropp och 
sinne förändras med åldern. Du får kunskap om sjukdomar som är vanliga bland 
äldre, såsom demenssjukdomar, och lär dig hur miljön och relationer påverkar hälsan 
hos äldre människor.

APL
Arbetsplatsförlagt lärande, APL, är den del av utbildningen 
där du praktiskt förbereder dig för yrket. Du gör din APL på 
en eller flera arbetsplatser under minst 15 veckor av utbild-
ningstiden.

LÄRLING
På vissa skolor kan du läsa programmet som lärlingsutbild-
ning. Då gör du halva utbildningen i skolan och andra halvan 
på en arbetsplats. Utbildningen leder till en yrkesexamen och 
ämnen för grundläggande högskolebehörighet ingår.

TÄNK PÅ!
Stimulerande och krävande
Arbetsuppgifterna innehåller tunga lyft 
och obekväma arbetsställningar. Du bör 
därför ha god fysik. Eksem, överkäns-
lighet mot vatten och metaller kan vara 
ett problem.

Ansök om att bli undersköterska
Efter examen från programmet kan du 
gå in på Socialstyrelsens webbplats och 
ansöka om att bli undersköterska.

Vård- och omsorgsprogrammet
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Efter gymnasieskolan

Vård- och omsorgsprogrammet

FORTSATTA STUDIER
Vård- och omsorgsprogrammet leder till en yrkesexamen som ger 
dig grundläggande behörighet till yrkeshögskolan.

I programmet ingår även de ämnen du behöver läsa för att nå grund-
läggande högskolebehörighet. Du kan även läsa in högskolebehörighe-
ten inom det individuella valet eller programfördjupningen.

Du har också möjlighet att välja bort delar av eller hela högskolebehö-
righeten. I tabellen ovan ser du vilka ämnen det handlar om. Om du 
väljer bort högskolebehörigheten kan du fortfarande nå en yrkesexa-
men och grundläggande behörighet till yrkeshögskolan. 

På Vård- och omsorgsprogrammet blir du under-
sköterska och kan börja arbeta inom hälso- och 
sjukvård och inom socialtjänst. 

Du kan till exempel arbeta på en vårdavdelning på ett 
sjukhus där patienterna ofta är inlagda en längre tid. 
Du kan också arbeta på en mottagning eller inom När-
hälsan där patienterna kommer på kortare besök. Och 
du kan även arbeta med äldre personer samt människor 
som är funktionshindrade eller har intellektuell funk-
tionsnedsättning. Dessa vårdas ofta i hemmet eller på 
gruppboenden.

Programöversikt
Gymnasiegemensamma ämnen............. 900 p
–	 Engelska nivå 1, 100 p
–	 Engelska nivå 2, 100 p
–	 Historia nivå 1a1, 50 p
–	 Idrott och hälsa nivå 1, 100 p
–	 Matematik nivå 1a, 100 p
–	 Naturkunskap nivå 1a1, 50 p
–	 Religionskunskap nivå 1, 50 p
–	 Samhällskunskap nivå 1a1, 50 p
–	 Svenska nivå 1, 100 p
–	 Svenska nivå 2, 100 p
–	 Svenska nivå 3, 100 p
eller
–	 Svenska som andraspråk nivå 1, 100 p
–	 Svenska som andraspråk nivå 2, 100 p
–	 Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p

Programgemensamma ämnen.............1.300 p
–	 Anatomi och fysiologi nivå 1b, 100 p
–	 Funktionsförmåga och  
	 funktionsnedsättning nivå 1, 100 p
–	 Funktionsförmåga och funktionsnedsättning  
	 nivå 2, 100 p
–	 Gerontologi och geriatrik nivå 1, 100 p
–	 Hälso- och sjukvård nivå 1, 100 p
–	 Hälso- och sjukvård nivå 2, 100 p
–	 Omvårdnad nivå 1, 100 p
–	 Omvårdnad nivå 2, 100 p
–	 Psykiatri nivå 1, 100 p
–	 Psykiatri nivå 2, 100 p
–	 Psykologi nivå 1, 50 p
–	 Samhällskunskap nivå 1a2, 50 p
–	 Social omsorg nivå 1, 100 p
–	 Social omsorg nivå 2, 100 p

Programfördjupningar............................200 p

Gymnasiearbete......................................100 p

Individuellt val........................................200 p

Totalt: 2.500-2.700 poäng
Totalpoängen varierar beroende på skolans 
planering och elevens individuella studieplan.

Programfördjupningar, 200 p 
Skolan kan erbjuda dig följande ämnen:
–	 Akut omhändertagande nivå 1, 100 p
–	 Engelska nivå 3, 100 p
–	 Entreprenörskap nivå 1, 100 p
–	 Handledning i vård och omsorg nivå 1, 50 p
–	 Handledning i vård och omsorg nivå 2, 50 p
–	 Hälsa och välbefinnande nivå 1, 100p
–	 Internationellt arbete nivå 1, 100 p
–	 Ledarskap och organisation nivå 1, 100 p
–	 Matematik nivå 2a, 100 p
–	 Människans säkerhet nivå 1, 100 p
–	 Psykologi nivå 2, 50 p
–	 Psykologi nivå 3, 50 p
–	 Rättspsykiatri nivå 1, 100 p
–	 Svenska nivå 3, 100 p
eller 
- Svenska som andraspråk nivå 3, 100 p
–	 Svenskt teckenspråk för hörande – 
	 nybörjare nivå 1, 100p
–	 Svenskt teckenspråk för hörande – 
	 grund nivå 1, 100p
–	 Tillämpad programmering nivå 1, 100 p
–	 Tävlingsidrott nivå 1, 100 p
–	 Tävlingsidrott nivå 2, 100 p
–	 Vård och omsorg –.specialisering nivå 1, 100 p

Ämnen och nivåer som du kan välja bort:
• Svenska nivå 3/svenska som andraspråk nivå 3, 100 p
• Engelska nivå 2, 100 p

Om du väljer bort dessa ämnen och nivåer får du inte  
grundläggande behörighet till högskolan.

Exempel på yrken
Här ser du exempel på yrken som du kan söka 
när du är klar med din utbildning.

Arbete som undersköterska, personlig  
assistent, skötare med mera: 
–	 på vårdavdelning inom somatisk och  
	 psykiatrisk vård 
–	 på vårdcentral 
–	 inom hemsjukvård 
–	 på särskilt boende 
–	 på ett gruppboende 
–	 i daglig verksamhet 
–	 inom socialpsykiatri 
–	 inom hemtjänsten  

Mer information på  
programvaljaren.se
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Särskilda varianter och  
riksrekryterande utbildningar
Det finns några exempel på utbildningar som är vid 
sidan av de nationella programmen eller de nationella 
inriktningarna. 

Det är Skolverket som bestämmer vilka skolor som får anordna 
dessa speciella utbildningar. Gemensamt för utbildningarna är 
att skolorna har möjlighet att ha särskilda behörighetskrav. Sko-
lorna kan även anordna urvalsprov som komplement till bety-
gen vid antagningen.

SÄRSKILDA VARIANTER
Dessa finns inom ett nationellt program, men avviker mer än 
300 poäng från ämnesplanen för programmet. Det är tänkt att 
skolorna ska kunna ge ett program en egen profil utifrån sko-
lans möjligheter eller det lokala arbetslivet. En särskild variant 
kan sägas vara en lokalt utformad inriktning. En del av dessa är 
riksrekryterande men ibland får du söka inom ramen för frisök. 
De kan börja både första, andra eller tredje året.

ESTETISKA VARIANTER INOM DE  
HÖGSKOLEFÖRBEREDANDE PROGRAMMEN
Ett antal skolor har fått tillstånd att erbjuda estetiska särskilda 
varianter inom de högskoleförberedande programmen. Dessa 
söker du inom ramen för frisök.

RIKSREKRYTERANDE UTBILDNINGAR
Riksrekryterande utbildningar kan du söka oavsett var du bor. 
Det är alltså utbildningar som man ansett så speciellt viktiga att 
man vill erbjuda dem för alla elever i hela landet. Utbildning-
arna kan ha egna examensmål och behöver inte finnas inom ett 
nationellt program.

International Baccalaureate IB
International Baccalaureate, IB, är en internationellt erkänd studentexamen. 
Den ger tillträde till fortsatta studier på högskolor och universitet i fler än 70 länder. 
IB-programmet är i Sverige treårig och undervisningen bedrivs på engelska. Det 
första året är ett förberedelseår (Pre-IB). Läroplaner och examination administreras 
från Cardiff och Genève. Mer information hittar du på internet – www.ibo.org.

IB finns för närvarande på följande skolor:
•	 NTI-gymnasiet i Skövde (fristående skola)
•	 Per Brahegymnasiet, Jönköping
•	 Rudbecksgymnasiet, Örebro
•	 S:t Eskils gymnasium, Eskilstuna
•	 Sigtunaskolan Humanistiska Läroverk,  
	 (fristående skola)
•	 Stockholmsregionens internationella  
	 skola, ISSR
•	 Sven Eriksonsgymnasiet, Borås
•	 Söderportgymnasiet, Kristianstad
•	 The International School of  
	 Helsingborg
•	 Torsbergsgymnasiet, Bollnäs
•	 Täljegymnasiet, Södertälje
•	 Växjö Katedralskola
•	 Åva Gymnasium, Täby

UTBILDNINGAR MED EGNA EXAMENSMÅL
Det finns 11 riksrekryterande utbildningar som avviker genom
att inte tillhöra något av de nationella programmen och genom
att ha egna examensmål.
• Design- och sömnadsteknik
• Finsnickeri
• Florist
• Flygteknik
• Glashantverk
• Guldsmed

•	 Aranäsgymnasiet, Kungsbacka
•	 Björknäsgymnasiet, Boden
•	 British International School of Stockholm
•	 Carlforsska gymnasiet, Västerås
•	 Haganässkolan, Älmhult
•	 Hvitfeldtska gymnasiet, Göteborg
•	 Göteborgsregionens internationella gymnasieskola
•	 Internationella Engelska Gymnasiet, Stockholm
•	 International School of Boden
•	 Kanalskolan, Skellefteå
•	 Katedralskolan, Linköping
•	 Katedralskolan, Lund
•	 Katedralskolan, Skara
•	 Katedralskolan, Uppsala
•	 Mora Gymnasium
•	 Malmö Borgarskola

• Marinteknik
• Sjöfart
• Samiska näringar
• Tågteknik
• Yrkesdans

SPETSUTBILDNINGAR
Spetsutbildningarna ska ge dig som har förutsättningar för ma-
tematik, naturvetenskap, samhällsvetenskap eller humaniora 
extra stimulans i din kunskapsutveckling. Du kan söka dessa ut-
bildningar oavsett var du bor.

Du kommer att få läsa i en avsevärt högre studietakt och ska 
dessutom kunna läsa högskolekurser parallellt med gymnasiestu-
dierna. Spetsutbildningarna måste vara inom ett ämnesområde 
med anknytning till vetenskaplig forskning.

Dessa skolor har skapat en gemensam webbplats där du kan läsa 
mer – www.spetsutbildningar.se.

RIKSREKRYTERANDE ESTETISK SPETSUTBILDNING
Dessa utbildningar är inom ramen för det Estetiska program-
met. Kravet är att man har ett nära samarbete med en högskola. 
Tanken är att eleverna ska komma längre i sin utbildning än i 
det ”vanliga” Estetiska programmet.

http://www.ibo.org
http://www.spetsutbildningar.se
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Studier efter gymnasieskolan
 Högskola och universitet

På en högskola eller ett universitet kan du läsa 
fristående kurser eller ett helt program

All högskoleutbildning består av kurser. 20 veckors heltidsstu-
dier (= 1 termin) motsvarar 30 poäng.

Du kan välja att läsa en utbildning med färdigt kursinnehåll el-
ler själv välja de kurser du vill läsa och på så vis skapa din egen 
utbildning.

YRKESEXAMINA
Yrkesexamina är utbildningar som ger legitimation eller behö-
righet att få arbeta inom vissa yrken. Några som kräver yrkesexa-
men är läkare, civilingenjör, lärare, arkitekt, fysioterapeut eller 
psykolog. På sidorna 94-95 hittar du en tabell med olika yrkes-
examina som du kan söka på högskolor och universitet runtom 
i Sverige.

GRUNDLÄGGANDE BEHÖRIGHET
Om du vill läsa en högskoleutbildning som en kurs eller ett 
program behöver du grundläggande behörighet. Det behövs till 
alla högskoleutbildningar. Har du en gymnasieexamen från ett 
nationellt program ingår den grundläggande behörigheten. På 
yrkesprogrammen kan du välja bort högskolebehörigheten om 
du vill. Var noga med dina ämnesval om du siktar på fortsatta 
studier.

SÄRSKILD BEHÖRIGHET
Förutom krav på grundläggande behörighet har vissa högsko-
leutbildningar också krav på speciella förkunskaper som kallas 
särskild behörighet. Det är krav på kunskaper i vissa ämnen och 
nivåer från gymnasiet som du ska ha godkänt betyg i. Den sär-
skilda behörigheten varierar mellan olika utbildningar. 

Urval till högskolan
Vid urval till program och kurser som vänder sig till 
nybörjare på högskolan ska minst en tredjedel av 
studenterna tas in på betyg från gymnasieskolan och 
minst en tredjedel utifrån resultat på högskoleprovet.
Skolorna har dessutom rätt att själva bestämma urvalet för upp 
till 1/3 av platserna. Det innebär att skolan kan ta in studeran-
de utifrån antagningsprov, intervjuer med mera. Detta är än så 
länge ganska ovanligt.

URVAL GENOM BETYG
Det är inte helt lätt att beskriva hur du ska räkna ut ditt  
jämförelsetal men det är viktigt att komma ihåg att:
– Ju högre betyg du har, desto större möjlighet har du att  
komma in på högskolan.
– Du kan enbart få betyget E eller F på ditt gymnasiearbete. 
Detta betyg räknas inte med när man räknar ut ditt betygs-
värde.
– Du kan få upp till 2,5 p i extra meritpoäng. Läs mer på nästa 
sida.

URVAL GENOM HÖGSKOLEPROVET
Högskoleprovet är ett prov som mäter kunskaper och färdighe-
ter som är viktiga för alla högskoleutbildningar. Första gången 

du kan göra högskoleprovet är det år du fyller 18 år. Resultatet 
av ett högskoleprov gäller i åtta år och det är alltid det bästa re-
sultatet som räknas. 

ANDRA SÄTT ATT GÖRA URVAL
Till vissa utbildningar kan skolorna få använda andra sätt att 
välja ut de studerande. Detta gäller de konstnärligt inriktade 
utbildningarna och andra utbildningar som ställer krav på vissa 
personliga egenskaper. Man kan använda intervjuer, arbetspro-
ver, uppspel, med mera. 

DIREKTGRUPP OCH KOMPLETTERINGSGRUPP
Man delar upp de sökande med gymnasiebetyg i två grupper. 
Den ena gruppen består av sökande som söker på enbart sin 
gymnasieexamen. Den andra gruppen består av sökande som 
kompletterat sitt gymnasiebetyg i efterhand. 

De som söker enbart på sitt gymnasiebetyg tilldelas fler platser 
i förhållande till antalet sökande. Du ska belönas om du i gym-
nasieskolan läser de ämnen och nivåer som krävs för särskild be-
hörighet.

OBS! Om du läser ett yrkesprogram och i efterhand enbart läser för att få 
grundläggande behörighet så placeras du i gruppen som söker enbart på 
sitt gymnasiebetyg.

 Yrkeshögskolan
Inom yrkeshögskolan finns det utbildningar som kombi-
nerar teori och praktik.
Har du en examen från ett yrkesprogram eller ett högskoleför-
beredande program har du också grundläggande behörighet till 
yrkeshögskolan. 

VAD KAN DU LÄSA?
Du kan söka utbildningar som ger dig fördjupade yrkeskunska-
per både praktiskt och teoretiskt. Det ingår ofta mycket praktik 
ute på olika arbetsplatser. Det vanligaste är att du fyller på med 
mer kompetens inom ett visst område eller skaffar kunskap och 
kompetens inom ett nytt område. Med en gymnasieexamen är 
du behörig att söka, men det finns också utbildningar som krä-
ver vissa förkunskaper eller yrkeserfarenhet.

 Konst- och kulturutbildningar
Dessa utbildningar är eftergymnasiala och riktar sig till 
dig som vill studera eller arbeta inom konst, design eller 
kultur. 
Antagningen sker ofta via betyg, antagningsprov eller arbetspro-
ver. Vissa utbildningar ger rätt till studiestöd, men skolorna kan 
ta ut en studerandeavgift.
OBS! Inom yrkeshögskolan finns utbildningar även för dig som läst ett 
högskoleförberedande program.

Mer information på  
programvaljaren.se
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ENGELSKA 

Engelska nivå 3 = 1,0 meritpoäng

Maximalt 1,0 meritpoäng för engelska

MODERNA SPRÅK

•	 Moderna språk – fortsättning nivå 1 = 0,5 meritpoäng 

•	 Moderna språk – fortsättning nivå 2 =  ytterligare 1,0 meritpoäng

•	 Om moderna språk – fortsättning nivå 1 krävs för  
	 behörighet får du 0,5 meritpoäng för: 
	 – Moderna språk fördjupning nivå 1 eller  
	 – Moderna språk grund nivå 1 i ett annat modernt språk

•	 Svenskt teckenspråk för hörande ger meritpoäng på  
	 samma villkor som moderna språk.

Maximalt 1,5 meritpoäng för moderna språk

MATEMATIK

Om behörighetskravet är grundläggande behörighet:
Matematik nivå 2 = 0,5 meritpoäng
Matematik - fortsättning nivå 1 = 0,5 meritpoäng
Matematik - fortsättning nivå 2 = 0,5 meritpoäng

Om behörighetskravet är Matematik nivå 2:
Matematik - fortsättning nivå 1 = 0,5 meritpoäng
Matematik - fortsättning nivå 2 = 0,5 meritpoäng
Matematik - fördjupning nivå 1 = 0,5 meritpoäng
Matematik specialisering B nivå 1 och Matematik specialisering C nivå 1  
kan ge 0,5 meritpoäng vardera

Om behörighetskravet är Matematik - fortsättning nivå 1:
Matematik - fortsättning nivå 2 = 0,5 meritpoäng
Matematik - fördjupning nivå 1 = 1,0 meritpoäng
Matematik specialisering B nivå 1 och Matematik specialisering C nivå 1  
kan ge 0,5 meritpoäng vardera

Om behörighetskravet är Matematik - fortsättning nivå 2:
Matematik - fördjupning nivå 1 = 1,0 meritpoäng
Matematik - specialisering C nivå 1= 0,5 meritpoäng

Maximalt 1,5 meritpoäng för Matematik  

Meritpoäng

LÄGST BETYG E

 Folkhögskolan
På folkhögskolan kan du läsa allmänna 
kurser eller kurser inom områden som 
journalistik, fritid, teater, media, bild 
och form, data, miljö och idrott, med 
mera.

För de flesta utbildningar på folkhögskolan 
gäller en åldersgräns på 18 år, men det finns 
även skolor som har utbildningar för dig 
som är yngre.

 Kommunal  
vuxenutbildning
På den kommunala vuxenutbildningen 
har du möjlighet att studera från och 
med det år du fyller 20 eller då du 
avslutat din gymnasieutbildning. 
På kommunal vuxenutbildning kan du till 
exempel komplettera din gymnasieutbild-
ning med de ämnen du behöver för att söka 
olika utbildningar på högskolan.

LÄGST BETYG E

LÄGST BETYG E

Läser du ämnen som ger meritpoäng har du möjlighet att få upp till 2,5 
poäng extra. 

Ditt totala jämförelsetal när du söker till högskolan kan alltså bli: 
20,0 + 2,5 meritpoäng = 22,5 poäng

Meningen med meritpoäng är att bli motiverad att läsa nivåer i språk och matema-
tik inför högre studier. 

MERITPOÄNG – MAXIMALT 2,5 POÄNG
Du kan skaffa dig meritpoäng för vissa nivåer i engelska, matematik, moderna 
språk och svenskt teckenspråk för hörande. Du måste ha lägst betyget E och du 
kan inte få fler meritpoäng om du skulle ha högre betyg. 

Detta gäller för meritpoäng:
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Särskild behörighet till högskolan
Yrkesexamina Särskild behörighet

Agronomexamen Alt 1: .Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 
Alt 2: .Bi nivå 2 och Fy nivå 1a1+1a2 eller Fy nivå 1b och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Apotekarexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 2 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Arbetsterapeutexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Arkitektexamen Ma – fortsättning nivå 1b eller1c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Audionomexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Biomedicinsk analytikerexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 1a1+1a2 eller Fy nivå 1b och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 1b eller1c

Brandingenjörsexamen Fy nivå 2 och Ke nivå 1 och Ma – fortsättning nivå 2

Civilekonomexamen Alt 1:. Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 
Alt 2:. Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c och .Moderna språk – fortsättning nivå 1 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Civilingenjörsexamen Alt 1:. Fy nivå 2 och Ke nivå 1 och Ma – fortsättning nivå 2
Alt 2: .Fy nivå 2 och Ke nivå 1 och Ma – fortsättning nivå 2 och Moderna språk – fortsättning nivå 1
Alt 3:. Bi nivå 1 och Fy nivå 2 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Dietistexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Djursjukskötarexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Fysioterapeutexamen Idrott och hälsa nivå 1 och Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Förskollärarexamen och  
Grundlärarexamen inr. fritidshem

Nk nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Grundlärarexamen inriktning: 
– förskoleklass och åk 1-3
– åk 4-6

Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Hippologexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Hortonomexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 1a1+1a2 eller Fy nivå 1b och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Högskoleingenjörsexamen Fy nivå 2 och Ke nivå 1 och Ma – fortsättning nivå 1c

Juristexamen Hi nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Jägmästarexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 1a1+1a2 och Fy nivå 1b och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Landskapsarkitektexamen Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Landskapsingenjörsexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Lantmästarexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Logopedexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Läkarexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 2 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Optikerexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2

Ortopedingenjörsexamen Fy nivå 2 och Ke nivå 1 och Ma – fortsättning nivå 1c

Psykologexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Receptarieexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 1a1+1a2 eller Fy nivå 1b och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Röntgensjuksköterskeexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Sjukhusfysikerexamen Bi nivå 1 och Fy nivå 2 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Sjuksköterskeexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Sjöingenjörsexamen Fy nivå 1a1 eller 1b och Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c

Sjökaptensexamen Fy nivå 1a1 eller 1b och Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c

Skogsmästarexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Skogsteknikerexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Socionomexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Studie- och yrkesvägledarexamen Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Tandhygienistexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Tandläkarexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 2 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2

Tandteknikerexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Trädgårdsingenjörsexamen Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller 1a1

Veterinärexamen Bi nivå 2 och Fy nivå 2 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2
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Ämneslärarexamen gymnasiet

Dans och Teater Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Filosofi och Juridik Hi nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Företagsekonomi Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Grekiska Klassisk grekiska – språk och kultur nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Latin Latin – språk och kultur nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Naturkunskap Ma – fortsättning nivå 1b eller1c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Psykologi Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Teknik Fy nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Ämneslärarexamen grundskolans Åk 7–9 och gymnasiet

Bild, Engelska, Musik 
Svenska/Svenska som 
andraspråk

Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Biologi Bi nivå 2 och Ke nivå 1 och Ma – fortsättning nivå 1b eller 1c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Fysik Fy nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Geografi Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Historia och  
religionskunskap

Hi nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Idrott och hälsa Idrott och hälsa nivå 1 och Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Nk nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Kemi Bi nivå 1 och Ke nivå 2 och Ma – fortsättning nivå 2 och  
Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Matematik Ma – fortsättning nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Moderna språk Moderna språk – fortsättning nivå 1 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Modersmål Modersmål nivå 2 eller Modersmål – nationellt minoritetsspråk som förstaspråk nivå 2 eller Modersmål – nationellt minori-
tetsspråk som andraspråk – fortsättning nivå 2 eller Moderna språk – fördjupning nivå 3 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Samhällskunskap Ma nivå 2a eller 2b eller 2c och Sh nivå 2

Teckenspråk Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2 och Svenskt teckenspråk för hörande – fortsättning nivå 1

Ämneslärarexamen grundskolans Åk 7-9

Hem- och konsument-
kunskap, Slöjd

Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Teknik Ma – fortsättning nivå 1b eller1c och Nk nivå 2 och Sh nivå 1b eller nivå 1a1+1a2

Universitet/Högskolor kan ha andra krav för särskild behörighet 
•  Kontrollera med skolan som anordnar utbildningen vad som gäller.  
•  Din studie- och yrkesvägledare kan hjälpa dig!


	Öppet hus och besökskvällar 
	Jämföra skolor inför gymnasievalet 
	Viktigt inför ditt val till  gymnasieskolan i Linköping! 
	Innehåll 
	Ansökan och antagning 
	Studieekonomi 
	Introduktionsprogram 
	Program och inriktningar
	Anpassad gymnasieskola 
	Öppet hus - anpassad gymnasieskola 2024/2025 
	Anders Ljungstedts gymnasium 
	Berzeliusskolan
	Folkungaskolan 
	Jensen gymnasium 
	Katedralskolan 
	Klara Teoretiska Gymnasium 
	LBS Kreativa gymnasiet 
	Linköping Fria Läroverk 
	Linköpings idrottsgymnasium 
	Linnégymnasiet 
	MTU gymnasiet 
	Praktiska Gymnasiet 
	Realgymnasiet Linköping 
	Vreta utbildningscentrum 
	Yrkesgymnasiet 
	Riksrekryterande spetsutbildning  inom matematik 
	Nationellt godkända idrottsutbildningar  
	IB  International Baccalaureate  DIPLOMA PROGRAMME  
	Flygteknikutbildningen 
	01-24 Linköping 2025.pdf
	Öppet hus och besökskvällar 
	Jämföra skolor inför gymnasievalet 
	Viktigt inför ditt val till  gymnasieskolan i Linköping! 
	Innehåll 
	Ansökan och antagning 
	Studieekonomi 
	Introduktionsprogram 
	Program och inriktningar
	Anpassad gymnasieskola 
	Öppet hus - anpassad gymnasieskola 2024/2025 
	Anders Ljungstedts gymnasium 
	Berzeliusskolan
	Folkungaskolan 
	Jensen gymnasium 
	Katedralskolan 
	Klara Teoretiska Gymnasium 
	LBS Kreativa gymnasiet 
	Linköping Fria Läroverk 
	Linköpings idrottsgymnasium 
	Linnégymnasiet 
	MTU gymnasiet 
	Praktiska Gymnasiet 
	Realgymnasiet Linköping 
	Vreta utbildningscentrum 
	Yrkesgymnasiet 
	Riksrekryterande spetsutbildning  inom matematik 
	Nationellt godkända idrottsutbildningar  
	IB  International Baccalaureate  DIPLOMA PROGRAMME  
	Flygteknikutbildningen 

	01-24 Linköping 2025.pdf
	Öppet hus och besökskvällar 
	Jämföra skolor inför gymnasievalet 
	Viktigt inför ditt val till  gymnasieskolan i Linköping! 
	Innehåll 
	Ansökan och antagning 
	Studieekonomi 
	Introduktionsprogram 
	Program och inriktningar
	Anpassad gymnasieskola 
	Öppet hus - anpassad gymnasieskola 2024/2025 
	Anders Ljungstedts gymnasium 
	Berzeliusskolan
	Folkungaskolan 
	Jensen gymnasium 
	Katedralskolan 
	Klara Teoretiska Gymnasium 
	LBS Kreativa gymnasiet 
	Linköping Fria Läroverk 
	Linköpings idrottsgymnasium 
	Linnégymnasiet 
	MTU gymnasiet 
	Praktiska Gymnasiet 
	Realgymnasiet Linköping 
	Vreta utbildningscentrum 
	Yrkesgymnasiet 
	Riksrekryterande spetsutbildning  inom matematik 
	Nationellt godkända idrottsutbildningar  
	IB  International Baccalaureate  DIPLOMA PROGRAMME  
	Flygteknikutbildningen 




